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Liebe Radfahrerinnen, 
liebe Radfahrer,

der Frühling ist die perfekte Zeit, um 

wieder aufs Fahrrad zu steigen. Das 

bringt den Körper in Schwung und 

fördert die Gesundheit, egal ob auf 

kurzen oder langen Strecken. Doch Radfahren hat noch mehr 

zu bieten: So lässt sich im Verkehrssektor kaum besser Klima-

schutz betreiben, als möglichst häufi g das Fahrrad zu nutzen. 

Außerdem führt Radfahren zu zwischenmenschlichen Begeg-

nungen, die den sozialen Zusammenhalt stärken. Auch der 

ADFC ermöglicht mit seinem Tourenprogramm zahlreiche Be-

gegnungen. Die vielfältigen Strecken laden jede und jeden dazu 

ein, die Region mit dem Fahrrad zu entdecken.

In Kaiserslautern setzen wir uns dafür ein, den Radverkehr noch 

sichtbarer zu machen. Zum einen durch den Ausbau und die 

Optimierung des Radwegenetzes und zum anderen durch Ak-

tionen wie das alljährliche Stadtradeln. In diesem Jahr sind Sie 

vom 20. Mai bis zum 9. Juni wieder herzlich eingeladen, beim 

Stadtradeln 2026 ein Zeichen für einen starken Radverkehr und 

für den Klimaschutz zu setzen. Alle Informationen dazu gibt es 

unter www.stadtradeln.de/kaiserslautern.

Ein ganz besonderer Anlass ist in diesem Jahr unser 750-jäh-
riges Stadtjubiläum. 2026 blicken wir auf die Geschichte und 

die Entwicklung Kaiserslauterns. Lassen Sie sich gerne von un-

serem Jubiläum inspirieren: Vielleicht radeln Sie 750 Kilometer 

oder unternehmen eine Radtour zu historischen Sehenswürdig-

keiten unserer Stadt. Zudem lade ich Sie herzlich zu unserem 

vielseitigen Veranstaltungsprogramm ein, das Kaiserslautern in 

all seinen Facetten das ganze Jahr über erlebbar macht.

Ich freue mich auf eine tolle Fahrrad-Saison, in der nicht nur 

gutes Wetter richtig Lust aufs Radeln macht. Denn es gibt auch 

immer wieder kleinere und größere Verbesserungen für den 

Radverkehr in Kaiserslautern zu entdecken. Lassen Sie uns da-

her gemeinsam die Stadt vom Rad aus erleben!

Ihr Manuel Steinbrenner

Beigeordneter der Stadt Kaiserslautern



Rad fahren in Stadt & Kreis Kaiserslautern...4

Triftanlage im Leinbachtal. 
Foto: view
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Unser Landkreis Kaiserslautern ist 

wie geschaffen für Ausfl üge mit dem 

Fahrrad. Abwechslungsreiche Land-

schaften, zahlreiche kulturelle Se-

henswürdigkeiten und eine große Auswahl an gastronomischen 

Einkehrmöglichkeiten laden dazu ein, die Region auf zwei Rädern 

zu erkunden. Ob fl ache oder bergige Strecken, der Pfälzerwald 

mit seinen schattigen Wegen im Sommer, das Nordpfälzer Berg-

land mit seinen beeindruckenden Weitsichten oder die male-

rischen Bruch- und Heidelandschaften – die Auswahl ist riesig.

Egal, ob Sie Amateur oder Profi  sind, ob mit Tourenrad, Moun-

tainbike oder E-Bike – hier fi ndet jeder die passende Strecke. 

Das hervorragend ausgebaute und gut beschilderte Radwege-

netz verbindet alle Orte des Landkreises miteinander und führt 

durch viele reizvolle Gegenden, die zu Begegnungen und neu-

en Kontakten einladen. Vielleicht in einer der traditionsreichen 

Pfälzer Hütten, die seit 2021 zum immateriellen UNESCO-Kul-

turerbe gehören.

Als Landrat und passionierter Radfahrer kann ich Ihnen nur 

empfehlen, sich selbst auf den Sattel zu schwingen und die Ge-

legenheit zu nutzen, die wunderbare Natur und die malerischen 

Orte unseres Landkreises zu entdecken.

Herzlichst

Ihr Ralf Leßmeister

Zahlreiche Möglichkeiten 
für Radtouren

Rad   fahren...
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Ab Frühjahr 2026 verbindet die 

erste innerstädtische Fahrrad-

straße auf knapp 2 Kilometern 

Länge den Stadtpark mit dem 

Volkspark über Park- und Au-

gustastraße. Diese innovative 

Verkehrsfl äche ist ein zentrales 

Projekt des Mobilitätsplans Kli-

ma+ 2030 und setzt neue Maß-

stäbe für sicheren, attraktiven 

und durchgängigen Radverkehr 

in unserer Stadt.

Warum gerade diese Strecke?
Eine Machbarkeitsstudie aus dem Jahr 2021 bestätigte: Die 

Trasse über Park- und Augustastraße eignet sich besonders 

gut für eine Fahrradstraße. Seitdem wurde intensiv geplant, um 

den Radverkehr zu fördern und gleichzeitig den motorisierten 

Durchgangsverkehr zu reduzieren.

Was macht die Fahrradstraße besonders?
•  Mehr Sicherheit und Attraktivität: Durch sogenannte modale 

Filter wird der motorisierte Durchgangsverkehr herausgehal-

ten – die Straße wird ruhiger und sicherer für Radfahrende.

•  Vorrang für den Radverkehr: An vielen Kreuzungen hat der 

Radverkehr nun Vorfahrt. Knotenpunkte wurden baulich um-

gestaltet, um dies zu ermöglichen.

•  Klare Erkennbarkeit: Rote Markierungen an Kreuzungen und 

Fahrbahnbegrenzungen heben die Fahrradstraße deutlich 

hervor.

Neue Fahrradstraße „Von Park zu Park“ 
– Fertigstellung 2026
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Was ändert sich für Anwohner:innen?

Neu:
•  Weniger Durchgangsverkehr: Durch zusätzliche Einbahnstra-

ßen wird der motorisierte Durchgangsverkehr reduziert. Rad-

fahrende dürfen weiterhin in beide Richtungen fahren.

•  Vorfahrt für Radverkehr: An Nebenstraßen hat der Radver-

kehr nun Vorrang – bitte fahren Sie besonders achtsam!

•  Nebeneinanderfahren erlaubt: Radfahrende dürfen nebenei-

nander fahren. Autofahrende müssen ggf. ihre Geschwindig-

keit anpassen.

Unverändert:
•  Zugang für Anwohner:innen: Die Fahrradstraße bleibt für An-

wohner:innen in einer Fahrtrichtung mit dem Pkw befahrbar.

•  Parkplätze: Die meisten Pkw-Stellplätze bleiben erhalten. Nur 

an wenigen Kreuzungen entfallen einzelne Plätze, um die Sicht 

zu verbessern.

•  Geschwindigkeit: Die Höchstgeschwindigkeit bleibt bei 30 

km/h.

•  Fahrtrichtungen: Radverkehr ist weiterhin in beide Rich-

tungen erlaubt.

•  Vorfahrt an Hauptstraßen: Die Rudolf-Breitscheid-Straße, 

Richard-Wagner-Straße und Eisenbahnstraße bleiben vor-

fahrtsberechtigt.

Fazit: Die neue Fahrradstraße schafft mehr Lebensqualität, Si-

cherheit und Attraktivität für alle – ob zu Fuß, auf dem Rad oder 

im Auto. Wir freuen uns auf eine moderne, klimafreundliche Ver-

kehrslösung!

Text und Bild (Seite 7): 
Julia Bingeser / Stadtverwaltung Kaiserslautern

Fortsetzung: Neue Fahrradstraße

Was ändert sich für Anwohner:innen?

Fortsetzung: Neue Fahrradstraße
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Ob Yoga, Rückenschule, Sport oder Vorsorge ... all das 
und vieles mehr bringt Punkte beim DAK AktivBonus. 
Auf Wunsch werden diese in Euro ausgezahlt oder können 
als Zuschuss genutzt werden. Und sind dann sogar noch 
wertvoller. Denn wenn Sie Ihre Punkte z. B. für eine 
Sportausrüstung, spezielle Gesundheitsleistungen oder den 
Mitgliedsbeitrag beim Fitnessstudio einsetzen, legen wir 
noch richtig was drauf.

    Jetzt gleich mehr erfahren 
unter dak.de/aktivbonus 
 

Oder einfach QR-Code 
scannen:

DAK-Gesundheit
Grüner Graben 24
67655 Kaiserslautern

Tel.: 0631 414 060-0
service@dak.de

GESUND LEBEN

RICHTIG.

B E I M  D A K  A K T I V B O N U S .

PUNKTET

Anmelden.
Sammeln.
Belohnen 

lassen.

www.dak.de

DAK_Aktiv-Bonus_Anzeige_105x210_CICD22.indd   1DAK_Aktiv-Bonus_Anzeige_105x210_CICD22.indd   1 22.01.26   23:0722.01.26   23:07
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Kaiserslautern ist dabei.
20. Mai - 9. Juni 2026

www.stadtradeln.de/kaiserslautern

SERVICES

KLIMA
BÜNDNIS

EINE KAMPAGNE VON

Foto: Stadt Kaiserslautern
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Laut einer Studie der Björn-Steiger-Stiftung kommt es bei Tem-

po 30 zu weniger Unfällen, während sich die Fahrtdauer kaum 

verlängert. Innenstädte könnten mit fl ächendeckendem Tempo 

30 deutlich sicherer, gesünder und lebenswerter werden, so die 

Studie. Die Björn-Steiger-Stiftung hat nach eigenen Angaben 

Studien aus 14 Städten ausgewertet, in denen Tempo-Limits 

in Innenstädten untersucht wurden. Unter den Städten waren 

Berlin, Belfast, Graz, Helsinki, London und Toronto. In allen be-

trachteten Städten nahm die Zahl der Unfälle, Verletzten und 

Getöteten ab, insbesondere bei Fußgänger:innen und Radfah-

renden. Der Effekt ist nicht nur statistisch relevant, sondern 

wurde auch über zahlreiche Städte hinweg beobachtet. 

Bei Tempo 30 sinkt die Gefahr tödlicher Verletzungen
Die Stiftung kommt zu dem Schluss, dass sich eine niedrigere 

Geschwindigkeit positiv auf die Sicherheit auswirkt. Die Wahr-

scheinlichkeit tödlicher Verletzungen bei einem Zusammen-

stoß mit einem Fahrzeug sinkt für Fußgänger:innen deutlich: 

Bei etwa 24 km/h liegt sie bei 3,5 Prozent, bei rund 50 km/h 

hingegen bei 37 Prozent.

Fahrzeiten verlängern sich nur minimal
Die Studie verweist zudem auf eine Auswertung von GPS-Daten 

im Vereinigten Königreich. Demnach erhöhten sich die Fahrzei-

ten nach der Einführung von Tempo 30 in Wohngebieten um 

drei Prozent und im Stadtzentrum um fünf Prozent – also um 

weniger als eine Minute auf einer fünf Meilen (rund acht Kilo-

meter) langen Strecke. Siegfried Brockmann, Leiter der Unfall-

forschung der Björn-Steiger-Stiftung, sagte: „Insgesamt erweist 

sich die Einführung von Tempo 30 als wirkungsvoller Hebel für 

die Stadtentwicklung. Sie verbessert die Verkehrssicherheit, re-

duziert Emissionen und Lärmbelastung und steigert gleichzei-

tig die Lebensqualität.“

Brockmann forderte die Städte in Deutschland auf, die Mög-

lichkeiten der Straßenverkehrsordnung konsequenter zu nut-

zen: „An hochfrequentierten Schulwegen und vor Zebrastreifen 

muss grundsätzlich Tempo 30 gelten.“

Tempo 30:
Entspannt und sicher zum Ziel

© ADFC
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ADFC schon lange für Tempo 30
Auch der ADFC ermutigt Kommunen, Tempo 30 anzuordnen. 

Der Verband setzt sich für Tempo 30 als Regelgeschwindigkeit 

innerorts in Deutschland ein. Denn es verbessert die Verkehrs-

sicherheit deutlich und trägt zu einem besseren Miteinander im 

Straßenverkehr bei. So wird Radfahren auch für Menschen at-

traktiver, die das Fahrrad bislang nicht für ihre Alltagswege nut-

zen. Außerdem mindert Tempo 30 die Lärm- und Schadstoffbe-

lastung und erhöht die Lebensqualität.

Textquelle: www.adfc.de/neuigkeit/tempo-30-sorgt-fuer-weniger-unfaelle

Fortsetzung: Tempo 30...
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Ein Herzensprojekt – 
Fahrradtour für kleine Kämpfer
von Johannes Mauer

Am 16. Mai starte ich um 10 Uhr (Treffpunkt bereits um 9 Uhr) am 

Stiftsplatz in Kaiserslautern zu einer ganz besonderen Fahrrad-

tour. Unter dem Motto „Fahrradtour für kleine Kämpfer“ fahre 

ich zugunsten des Kinderhospiz Sterntaler sowie von „Mama/

Papa hat Krebs“ Kaiserslautern e.V..

Meine Strecke führt mich von Kaiserslautern bis nach Porto 

(Portugal) an die Atlantikküste. In nur 10 Tagen werde ich rund 

2.200 Kilometer zurücklegen und dabei etwa 18.000 Höhen-
meter bewältigen. Pro Tag plane ich zwischen 200 und 250 Ki-

lometer – eine sportliche und mentale Herausforderung, die ich 

mit voller Überzeugung annehme.

Bereits im vergangenen Jahr durfte ich mit dem Projekt „Lauf 
für kleine Kämpfer“ ein ähnliches Zeichen setzen: Von Kaisers-

lautern bis nach Den Haag ans Meer. Dabei konnten 2.600 Euro 

für das Kinderhospiz Sterntaler in Dudenhofen gesammelt wer-

den. Diese Erfahrung hat mir gezeigt, wie viel wir gemeinsam 

bewegen können – und sie hat mich motiviert, erneut an meine 

Grenzen zu gehen.

Warum mir diese Organisationen so wichtig sind
Mein Engagement hat einen sehr persönlichen Hintergrund. Mit 

nur 11 Jahren habe ich meinen Vater an Lungenkrebs verloren. 

Die Zeit seiner Chemo- und Strahlenbehandlungen war für mich 

als Kind psychisch kaum auszuhalten. Einen geliebten Menschen 

leiden zu sehen, prägt ein Leben lang. Damals hätte ich mir 

eine Organisation gewünscht, die mich auffängt, begleitet und 

stärkt. Heute möchte ich dazu beitragen, dass Kinder in einer 

ähnlichen Situation genau diese Unterstützung erhalten. Gleich-

zeitig liegt mir die Arbeit 

des Kinderhospizes beson-

ders am Herzen. Dort spürt 

man eine außergewöhnliche 

Wärme, Menschlichkeit und 

Fürsorge. Familien bekom-

men die Möglichkeit, für ei-

nen Moment durchzuatmen, 

Spendenübergabe an Sterntaler.
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Kraft zu schöpfen und trotz aller Sorgen wertvolle gemeinsame 

Zeit zu erleben. Damit das weiterhin möglich bleibt, braucht es 

Unterstützung.

Über mich  

Mein Name ist Johannes Mauer. Ich bin 

Papa einer vierjährigen Tochter und Hy-

brid-Athlet. Bewegung ist für mich mehr 

als nur Sport. Sie ist mein Weg, Grenzen zu 

verschieben, Erlebnisse zu verarbeiten und 

etwas Sinnvolles zu bewirken. Herausforde-

rungen wie diese Fahrradtour sind für mich 

kein Selbstzweck – sie sind Ausdruck mei-

ner Haltung: Wenn wir unsere Kraft einset-

zen können, um anderen zu helfen, sollten 

wir es tun. Diese Tour ist mein Beitrag für 

kleine Kämpfer – und für ihre Familien.

Johannes „Fahrradtour für kleine Kämpfer“ startet kurz vor 

dem offi ziellen Startschuss zum diesjährigen Stadtradeln in 

Kaiserslautern. Treten wir doch gemeinsam in die Pedale und 

unterstützen dieses besondere Herzensprojekt von Kaiserslau-

tern aus. Die Vorbereitung zur Tour sowie Updates werden auf 

Instagram und Youtube dokumentiert. Die gute Sache fi nanziell 

zu unterstützen ist jederzeit möglich.

Der Spendenlink ist bereits 
online unter:
gofund.me/041a5d3ed

Fortsetzung: 
Fahrradtour für kleine Kämpfer

2025
Johannes bei seinem Lauf 

nach Den Haag.

© Text und Bilder (Seite 13/15): Johannes Mauer
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Fahrrad abstellen – 
mit Rücksicht und 
Respekt

Jeder kennt die Situation: Schnell noch in die Bäckerei oder 

ins Geschäft – und schon steht das Fahrrad vor der Tür, an der 

Wand oder einem Pfosten angelehnt. Doch was für den einen 

praktisch ist, kann für andere ein Hindernis sein.

Warum Rücksicht wichtig ist:
Abgestellte Fahrräder können den Gehweg versperren – be-

sonders für Menschen mit Kinderwagen, Rollator oder Rollstuhl. 

Steht ein Rad dann auch noch schräg, wird es schnell eng und 

gefährlich.

So geht’s besser:
•  Nutzen Sie Fahrradabstellbügel in der Nähe. Oft sind es nur 

ein paar Schritte extra.

•  Fehlen Abstellmöglichkeiten? Melden Sie uns, wo neue Bügel 

benötigt werden!

Ihre Meldung zählt:
Schicken Sie eine kurze E-Mail mit Foto an 

radverkehr@kaiserslautern.de oder nutzen Sie während des 

Stadtradeln-Zeitraums (20.5. bis 9.6.2026) die Mängelmelde-

plattform RADar.

Gemeinsam machen wir Kaiserslautern barrierefreier 
und lebenswerter – für alle!

Text und Bild: 
Julia Bingeser / Stadtverwaltung Kaiserslautern

Bildquelle: K.-H. Apfeld



Rad   fahren... 1717

Erkunden Sie die Gewässer der Westpfalz entlang des 62 km 
langen, überwiegend fl achen Radrundwegs! Vorbei an sechs 
Seen & Weihern und entlang plätschernder Bachläufe bieten 
sich zahlreiche Möglichkeiten, den Sommer und die Natur zu 
genießen: Verschaff en Sie sich Abkühlung in der Kneippanla-
ge am Seewoog Miesenbach, machen Sie eine Tretbootf ahrt 
auf dem Ohmbachsee bei Gries, beobachten Sie Wasserbüf-
fel und Wildvögel vom Aussichtsturm im Naturschutzgebiet 
Kranichwoog nahe Hütschenhausen und rasten Sie am idylli-
schen Silbersee! Genießen Sie die Sti lle am Mohrmühlweiher 
in Waldmohr und dem Angelweiher in Bruchmühlbach. Eine 
Bademöglichkeit im Bärenlochweiher Kindsbach ist über ei-
nen kurzen Abstecher zu erreichen. Sechs regionale Radtou-
ren sind an die Seentour angebunden. Dank vieler Einkehr-
möglichkeiten, schönen Spielplätzen, Abkürzungsopti onen 
und zehn Bahnhaltepunkten entlang der Strecke ist der Rund-
weg perfekt geeignet für einen Familienausfl ug! 
Weitere Infos: 
www.pfalz.de/de/route/pfaelzer-seentour
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Von See zu See 
durch die Westpfalz!

P fälzer Seentour
Weitere Infos
Weitere Informationen finden Sie vor Ort in den 
Tourist-Informationen oder auf den jeweiligen Homepages:

INFO-Center im Congress Center Ramstein
Am Neuen Markt 4 · 66877 Ramstein-Miesenbach
Tel. +49 6371 592 220
Email: ccr@ramstein.de
www.ramstein-miesenbach.de

Touristikbüro Bruchmühlbach-Miesau
Am Rathaus 2 · 66892 Bruchmühlbach-Miesau
Tel. +49 6372 922 000
E-Mail: tourismus@vgbm.de
www.tourismus-vgbm.de

Verbandsgemeinde Oberes Glantal
Rathausstraße 8 · 66901 Schönenberg-Kübelberg
Tel. +49 6373 5040
E-Mail: Poststelle@vgog.de
www.vgog.de

Tourist-Information VG Landstuhl
Hauptstraße 3a · 66849 Landstuhl
Tel. +49 6371 1300012
Email: tourismus@vglandstuhl.de
www.landstuhl.de/tourismus

Interaktive Wegbeschreibung:
www.tourenplaner-rheinland-pfalz.de

Dieses Vorhaben wird im Rahmen des Entwicklungsprogramms EULLE unter
der Berücksichtigung der Europäischen Union und des Landes Rheinland-
Pfalz, vertreten durch das Ministerium für Wirtschaft, Verkehr, Landwirtschaft
und Weinbau, gefördert. 

EUROPÄISCHE UNION
Europäischer Landwirtschaftsfonds für die Entwicklung des ländlichen Raums:
Hier investiert Europa in die ländlichen Gebiete.  

Die Pfälzer Seentour präsentiert die

Gewässer der Region in ihrer ganzen

Vielfalt. Auf 62 km verläuft die als

Rundtour konzipierte Strecke durch

den Westen der Pfalz. Wasser ist dabei

das verbindende und charakterisie-

rende Element. Beim Radeln durch ruhige Naturschutzge-

biete, wie den „Schachenwald“ oder die „Westpfälzische

Moorniederung“ heißt es: Natur genießen und Artenvielfalt

bestaunen. Das „Heimerbrühl“ entlang des romantischen

Glans erfreut Geist und Seele mit glitzernden Wasserspie-

len. Schattige Waldpassagen, offene Wiesengründe, plät-

schernde Bachläufe, Ortschaften mit abwechslungsreicher

Geschichte und natürlich die Seen laden zum Entdecken

oder Entspannen ein. 

Ein Höhepunkt der Tour ist der Ohmbachsee, der mit einer

Wasserfläche von ca. 15 ha die größte zusammenhängende

Wasserfläche der Westpfalz darstellt. Tretboot-Verleih, Was-

serspielplatz und viele Picknickplätze laden hier zum Ver-

weilen ein. 

Am Kranichwoog bei Hütschenhausen lassen sich Wasser-

büffel und Wildvögel beobachten. Der Silbersee bei Kinds-

bach, hauptsächlich vom Angelsportverein genutzt, bietet

Idylle pur. In Miesenbach beim Naherholungsgebiet See-

woog  finden sich Abwechslung und Abkühlung dank

Kneippanlage und Wasserspielplatz. Weitere Wasserflächen

entlang des Weges sind der Mohrmühlweiher    bei Waldmohr

und der Weiher des Angelsportvereins bei Bruchmühlbach-

Miesau. Wer im See baden möchte, erreicht über einen Ab-

stecher (2 km,  „Sickinger Mühlenweg“ folgen) den

einzigen Badesee der Region: den Bärenlochweiher in

Kindsbach. 

Die Tour ist dank ihres überwiegend flachen Verlaufs ideal

für Familien, Genussradler und Naturgenießer geeignet. Die

kulinarischen Leckerbissen der Pfalz lassen sich bei den vie-

len Gastronomiebetrieben entlang der Pfälzer Seentour ent-

decken.

Tipp: 10 Bahnhöfe an der Strecke bieten beste Anreise- /

und Abkürzungsmöglichkeiten. Zudem kann die Tour immer

wieder über Querverbindungen oder über angrenzende

Radrouten abgekürzt, variiert oder verlängert werden. 

Ohmbachsee Gries Spielplatz Seewoog Miesenbach

Seewoog Miesenbach

– die ideale Sommertour 



Erkunden Sie den Landkreis Kaiserslautern mit seinen sechs 
Verbands- und 50 Ortsgemeinden! 

Rad fahren im 
Landkreis Kaiserslautern

Kranichwoog / Hütschenhausen. Foto: view

Quelle Graphik: Landkreis Kaiserslautern
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Ob familienfreundlich, entspannend oder auf sportliche Art, das 

Radwegenetz des Landkreises Kaiserslautern verspricht den 

Radlerinnen und Radlern ein erlebnisreiches Fahrvergnügen auf 

über 250 Kilometern bestens ausgeschilderter Radwege. Unter-

schiedliche Themenrouten, Verbindungsstrecken und angren-

zende weiterführende Radwege lassen keine Wünsche offen 

und ermöglichen es, individuelle und auf die eigenen Möglich-

keiten zugeschnittene Touren zusammenzustellen.

Von der Westricher Moorniederung im Westen bis hin zur Na-

turlandschaft der Mehlinger Heide im Osten, dem Mountain-

bikepark Pfälzerwald im Süden und den sanften Ausläufern des 

Pfälzer Berglands im Norden bietet der Landkreis Kaiserslautern 

abwechslungsreiche Strecken durch reizvolle Landschaften.

Rad fahren im Landkreis Kaiserslautern ist auf vielen beschilder-

ten Themen-Radwegen möglich. Erkunden Sie diesen Sommer 

die zahlreichen Möglichkeiten: Alsenz-Radweg, Barbarossa-

Radweg, Lautertal-Radweg, Odenbachtal-Radweg, Pfälzer-

Land-Radweg, Pfälzerwald-Tour, Sickinger Mühlenradweg, Glan-

Blies-Radweg, Pfälzer Moortour (R)*, Pfälzer Seen-Tour (R)*, oder 

Nordpfälzer Höhenradweg (R)*.

Diese Themen-Radwege beginnen im Landkreis, Stadt Kaisers-

lautern oder durchqueren ihn. Die Übersicht über die Lage und 

den Verlauf dieser Radwege fi ndet man in der Radkarte „Pfäl-

zer Bergland“ oder in den Internetportalen www.tourenplaner-
rheinland-pfalz.de, www.radroutenplaner-deutschland.de.

In weiteren Portalen wie z.B. www.komoot.de und www.out-
dooractive.de sind schon komplette Tourenvorschläge zum 

Ansehen und Download vorbereitet.

*(R) = Rund-Radweg
Rad   fahren...

Ansehen und Download vorbereitet.

Rad   fahren...

Foto: view
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Fortsetzung: 
Rad fahren im Landkreis KaiserslauternRad fahren im Landkreis Kaiserslautern

Weitere Freizeittipps rund ums Radfahren fi nden Sie auf den 

Internetseiten der einzelnen Verbandsgemeinden und den da-

zugehörigen Ortsgemeinden. 

www.enkenbach-alsenborn.de 
 www.landstuhl.de
 www.bruchmuehlbach-miesau.de 
 www.ramstein-miesenbach.de  
 www.weilerbach.de
 www.otterbach-otterberg.de  
 www.zentrum-pfaelzerwald.de 

 Text und Bild: 
 Kreisverwaltung Kaiserslautern

Genussvoll Radeln 
am  

Pfälzer Land  
Radweg

Verbandsgemeinde Weilerbach

Verbandsgemeinde Weilerbach · Touristikbüro · Rummelstraße 15 · 67685 Weilerbach  
Tel. 06374/922-111 · tourismus@vg-weilerbach.de · www.weilerbach.de  
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ADFC-Fahrradcodierung

Codierte Fahrräder sind als Diebesgut schwer zu verkaufen. Der 

Code zeigt, wem das Fahrrad gehört und macht es der Polizei 

leicht, aufgefundene Fahrräder den Eigentümer:innen zuzuord-

nen. Die geniale ADFC-Codierung ist daher effektiver Diebstahl-

schutz für dein Rad/Pedelec und Akku.

Wie funktioniert die Codierung, was kostet diese und wann 
fi nden sie statt?
•   Für die Codierung benötigen wir:  

Dich – Dein Rad/Pedelec – Deinen Personalausweis – Kauf-

beleg oder Eigentumsnachweis – Geld zur Bezahlung der 

Leistung.

•   Die Codierung kostet 20 Euro (ermäßigt 15)* und wenn der 

Akku oder Anhänger mit codiert werden soll, weitere 5 Euro.

•   Die Codierung soll nach Wunsch der Polizei auf der linken Sei-

te am oberen Sattelrohr angebracht werden. Denn dort ist 

beim Vorbeifahren bei abgestellten Rädern gut zu erkennen, 

ob das Rad codiert ist.

Weitere Informationen und Termine für Kaiserslautern gibt es 

unter www.kaiserslautern.adfc.de/fahrradcodierung oder auf 

der Bundesseite des ADFC: www.codierung.adfc.de. 

Mit Ausfüllen des Codierauftrages bekommt man automatisch 

die Codiernummer zugeteilt. Konkrete Fragen sind auch direkt 

möglich unter E-Mail bernd-koeppe@t-online.de oder Mobil 

0160 1469297. Bitte den Codierauftrag zum Termin ausgefüllt 

mitbringen, das vereinfacht die Codierung mit der Lesepistole 

und spart Zeit.

Bei Verkauf eines codierten Fahrrades ist 

unbedingt ein Kaufvertrag zu machen. Eine 

Zweitcodierung ist möglich, da die Jahres-

zahl am Ende die aktuellste Codierung an-

zeigt und somit zum aktuellen Eigentümer 

führt.

Textquelle und Bilder: www.adfc.de

© ADFC

* den ermäßigten Preis erhalten Mitglieder des ADFC.
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Mehr Infos unter:
www.kammgarn.de/programm/event/562/bike-fi lm-tour/

Bike Film Tour / Season 2

Einlass: 18:30 Uhr / Beginn: 19:30 Uhr

Di. 14.04.2026 ...oder an der Abendkasse

www.kammgarn.de

Für uns ist das Fahrrad eine der besten Erfi ndungen – ein Must-have für alle, 
die Alltag, Training oder Abenteuer sportlich auf zwei Rädern erleben wollen.
Die BIKE FILM TOUR feiert es mit einer vielseiti gen Filmauswahl: Begleite 
Athlet:innen zum Erfolg, genieße rasante Abfahrten und entdecke, wie zwei 
Räder ein Leben verändern können...

Tickets unter
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30 Jahre Bett+Bike:
Radfahrende sind hier willkommen!

Früher wurden Radreisende, die nur eine Nacht in einer Unter-

kunft bleiben wollten, in Hotels oft abgewiesen. Vor über 30 

Jahren hatte ADFC-Mitglied Wolfgang Reiche deshalb die Idee, 

fahrradfreundliche Unterkünfte zu kennzeichnen. 1995 stellte 

der ADFC auf der Internationalen Tourismusbörse (ITB) erstmals 

„Rad+Bett“ vor – eine Initiative, die Unterkünfte auf ihre Fahr-

radfreundlichkeit prüfte und ein Zertifi kat vergab.

Heute gibt es das Bett+Bike-Siegel seit 30 Jahren, und es ist 

an 5.900 Gastbetrieben in Deutschland, Österreich, Südtirol, Dä-

nemark, Belgien und Luxemburg vergeben. Die Marke ist über 

Deutschland hinaus bekannt und zeigt: Radfahrende sind hier 
willkommen.

Kriterien für das Bett+Bike-Zertifi kat
Für die Zertifi zierung muss eine Unterkunft bestimmte Anfor-

derungen erfüllen:

•   Übernachtung für nur eine Nacht ermöglichen

•   Trockenraum und sichere Fahrradabstellplätze bereitstellen

•   Werkzeug für kleinere Reparaturen anbieten

Das Qualitätssiegel tragen Hotels, Gasthäuser, Pensionen, Ju-

gendherbergen und Campingplätze.

Spezielle Zertifi zierungen für unterschiedliche Unterkünfte
Mit dem wachsenden Radtourismus haben sich die Anforde-

rungen weiterentwickelt. Für Campingplätze, Ferienhäuser und 

-wohnungen gibt es eigene Zertifi zierungen: Bett+Bike Cam-

ping und Bett+Bike Ferienwohnung. Sportliche Radreisende 

profi tieren vom Bett+Bike Sport-Zertifi kat, das spezielle Services 

für Mountainbikes, Gravelbikes oder Rennräder bietet. Dieses 

Sport-Siegel wurde im März 2025 neu aufgestellt.

©
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Fortsetzung: 30 Jahre Bett+Bike

Bett+Bike-Unterkünfte leicht fi nden
Bett+Bike bietet ein digitales, interaktives Unterkunftsver-

zeichnis. Nutzer:innen können Unterkünfte zum Beispiel nach 

Kriterien wie Lademöglichkeiten für E-Bikes fi ltern. Viele Rad-

fernwege und Routen listen Bett+Bike-Betriebe direkt auf oder 

verlinken sie auf Karten in der Nähe.

Die Entwicklung der Marke zeigt, wie eine starke Idee einen 

Markt verändern kann. Mit seiner Zertifi zierung hat Bett+Bike 

Maßstäbe gesetzt, auf die sich Radreisende mit ihren speziellen 

Bedürfnissen und Qualitätsansprüchen verlassen können.

Weitere Informationen unter: 

www.bettundbike.de

Textquelle:  
www.adfc.de/artikel/30-jahre-bett-bike

Bett+Bike Camping: Das Siegel für fahrradfreundliche Campingplätze. 
© ADFC/Philipp Herfort

Rad   fahren...

Weitere Informationen unter: 

www.adfc.de/artikel/30-jahre-bett-bike

Fortsetzung: 30 Jahre Bett+Bike
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 Kaiserpfalz & Burgberg Kaiserpfalz & Burgberg

 Kirchenführungen Kirchenführungen Kirchenführungen

 Kulinarische Touren Kulinarische Touren

 Kinderführungen Kinderführungen Kinderführungen

 Kostümführungen

25
Bildquelle: Thomas Linkel

Tourist Information
Fruchthallstraße 14
67655 Kaiserslautern
Tel. 0631 365-4019
www.kaiserslautern.de
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Kaiserslautern
entdecken

möchtest.

Pfalz Du mal...

Virtueller Stadtrundgang 
für Klein und Groß.

Jetzt 
App 

laden

Kaiserslautern
entdecken

möchtest.

Virtueller Stadtrundgang 
für Klein und Groß.

Kaiserslautern
entdecken

Gefördert durch das Entwicklungsprogramm 
EULLE | www.eler-eulle.rlp.de

Mit freundlicher
Unterstützung von

20561-KL entdecken Anzeige 105x210.indd   120561-KL entdecken Anzeige 105x210.indd   1 12.04.22   15:2012.04.22   15:20
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Angebote 
rund ums Fahrrad 
an der RPTU

Kaiserslautern
entdecken

möchtest.

Pfalz Du mal...

Virtueller Stadtrundgang 
für Klein und Groß.

Jetzt 
App 

laden

Kaiserslautern
entdecken

Gefördert durch das Entwicklungsprogramm 
EULLE | www.eler-eulle.rlp.de

Mit freundlicher
Unterstützung von

20561-KL entdecken Anzeige 105x210.indd   120561-KL entdecken Anzeige 105x210.indd   1 12.04.22   15:2012.04.22   15:20

https://rptu.de/s/fpdwxv

Text und Bild: ZSGW / UNISPORT

Beim Zentrum für Sport, Gesund-

heit und Wohlbefi nden (ZSGW) 

an der RPTU in Kaiserslautern 

gibt es ein vielfältiges Fahrradangebot. Es umfasst regelmäßi-

ge Kurse, gemeinsame Ausfahrten sowie mehrtägige Outdoor-

freizeiten. In verschiedenen Workshops und Kursen werden 

grundlegende und weiterführende Mountainbike-Techniken, 

unter anderem das sichere Kurvenfahren, die richtige Sitzposi-

tion und das kontrollierte Überwinden von Hindernissen, ver-

mittelt. Verschiedene Touren führen durch die Region rund um 

Kaiserslautern, aber auch zu internationalen Zielen wie die fran-

zösische Ardèche und Finale Ligure in Italien. Auch Personen 

außerhalb der Uni können an diesen Angeboten teilnehmen. Die 

Kurse des Unisports, darunter Mountainbike und Rennrad, sind 

für Studierende der RPTU kostenlos. 

Auch direkt auf dem RPTU-Campus in Kaiserslautern gibt es 
Angebote rund ums Fahrrad: dazu zählt der Pumptrack auf der 

Unisport-Außenanlage sowie mehrere Fahrradreparatur-Sta-

tionen, an denen Reifen aufgepumpt und kleinere Reparaturen 

durchgeführt werden können. Zusätzlich bietet das studen-

tische Gesundheitsmanagement der RPTU, CampusPlus, regel-

mäßig Workshops zur Fahrradwartung und -reparatur an.
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Der Bikepark Trippstadt wurde 2009 gegrün-

det und ist ein Projekt der Spielleitplanung 

Trippstadt in Zusammenarbeit mit Kindern, Ju-

gendlichen, deren Eltern und vielen ehrenamtlichen Helfern 

und Helferinnen. Ziel war und ist es, eine Spiel- und Sportstätte 

im Bereich Freeride Mountainbiking, mit all seinen Facetten, auf 

begrenzten 20.000 qm zu errichten.

Dass dies gelungen ist, zeigt nicht zuletzt der Gewinn des deut-

schen Fahrradpreises 2012 in der Kategorie Freizeit/Tourismus 

dotiert mit 5.000 Euro. Der Gewinn wurde in die fl eißigste Mit-

arbeiterin Jaqueline, einen Bagger, investiert. Sie fristet nun ihre 

Rente als Drop (Sprung) im Park.

Im Park fi nden sich Strecken für jedes Fahrerlevel vom An-

fänger bis zum fortgeschrittenen Biker. Damit auf keinen Fall 

Langeweile aufkommt, werden die Sprünge auch aufgrund des 

stetig steigenden Fahrerkönnens (Tables, Doubles, Hip Jumps 

usw.), sowie die Steilkurven ständig verändert. Selbstverständ-

lich kommen auch die Kleinsten nicht zu kurz, sie können im 

Pumptrack ihre Runden drehen und sich bis zur Erschöpfung 

auspowern. Somit ist für fast jeden etwas geboten.

Ordentlich was los ist auch jedes Jahr bei Events wie der „Girls 

Invasion“, der „Night Session“ oder der „Summer Breeze“. 

Also Helm auf (der ist übrigens Pfl icht), Schutzausrüstung an 

und los geht die Aktion in freier Natur mit einem garantierten 

Dauergrinsen im Gesicht... 

Info unter www.bikepark-trippstadt.de

Tables, Doubles, Hip Jumps...

Trippstadt in Zusammenarbeit mit Kindern, Ju-

Text und Bild: Bikepark Trippstadt
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A – Anfang
Die Touren beginnen immer am 1. Mittwoch nach Ostern und 

enden im August/September. Weitere Touren sind je nach Wet-

terlage möglich, siehe dann www.kaiserslautern.adfc.de.

D – Dauer der Touren     

Die FAT- und HTT-Touren dauern ca. 2–4 Std mit Trinkpausen. Die 

GTT mit Zwischeneinkehr, Zug-Anfahrt und/oder Zug-Rückfahrt, 

dauern ca. 7–9 Std. Eine Abschlusseinkehr ist optional.

H – Helm und Handschuhe     

Gruppenfahrten unterscheiden sich vom alleinigen Radfah-

ren: Man muss jederzeit mit unerwarteten Reaktionen Anderer 

rechnen. Daher wünschen wir uns, dass zum eigenen Schutz 

bei allen Radtouren ein Helm getragen wird. Bei Mountainbike-, 
Cross- und Rennradtouren besteht Helmpfl icht. Teilnehmende 

ohne Helm können vom Tourenleiter von der Teilnahme ausge-

schlossen werden. Radhandschuhe sind eine nützliche Ergän-

zung und schützen vor vielen Einfl üssen, sind aber kein Muss.

K – Kosten       

Für ADFC-Mitglieder sind alle Touren kostenfrei. Nicht-Mitglieder 

zahlen für alle Tourenarten einen Obolus von 4 Euro, die bei Tour-

start zu entrichten sind. Wer regelmäßig mitfährt, profi tiert von 

einer Mitgliedschaft und zahlreichen Extras.

S – Startpunkte der Radtouren    

Bitte immer genau nachschauen, von wo aus gestartet wird, da 

wir verschiedene Startpunkte haben! Bei Bahnfahrten kann es 

der Hauptbahnhof (Haupteingang in der Bahnhofstraße) oder 

KL-West an der Gartenschau sein.

T – Tourenarten       

Feierabend-Touren (FAT): Ausfahrten am frühen Abend in die 

nähere Umgebung um Kaiserslautern.   

Halbtags-Touren (HTT): Diese fi nden am frühen Morgen oder 

frühen Nachmittag statt und sind meistens mit einer Zwischen-

einkehr verbunden.

Fahrradtouren von A bis Z
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Ganztags-Touren (GTT): Hier sollten Sie sich Zeit nehmen, da wir 

uns Land, Leute und Kultur „erradeln“ und sehr oft beschilderte 

Radthemen-Routen nutzen (siehe auch D und Z).

Mountainbike-Touren (MTB): Diese Touren erfordern ein spe-

zielles Fahrrad, da hier im Wechsel auf meist unbefestigten 

breiten und schmalen Waldwegen, mit unterschiedlichen Stei-

gungen und Gefälle, gefahren wird.

Cross-Touren (CROSS/GRAVEL): Dies sind keine Mountain-

bike-Touren und man kann sie mit allen Radtypen außer Rennrad 

fahren. Bis auf die Anfahrten geht es meist über unbefestigte 

Feld-, Wald- und Wiesenwege. Hier sind wir aber fast immer fl ott 

unterwegs und man sollte eine gute Kondition haben. 

Rennrad-Touren (RENN): Wie es die Bezeichnung schon ver-

muten lässt, ist hier ein Rennrad erforderlich. Wir fahren über 

Kreis-, Land- und soweit freigegebene Bundestraßen – also im-

mer über asphaltierte Bereiche und gemeinsam mit dem Nor-

malverkehr.
       

TL – Tourenleiter      

Als ortskundige, radelnde Personen stehen hierfür mit ihrem 

Wissen und Rat qualifi zierte ADFC-TourGuides bereit: Diese 

fi nden Sie auf www.kaiserslautern.adfc.de, unter: Vorstand / 

Aktive

Z – Zug-Anfahrten zur Tour und / oder Zug-Rückfahrten
Bei Touren bei denen eine Zuganfahrt eingeplant ist, sind die 

Kosten für die Fahrten zu berücksichtigen. Die jeweiligen Ge-

samtkosten werden durch die Anzahl der Teilnehmenden ge-

teilt. Zug-Anfahrt: Hier sollte man zu den angegebenen Zeiten 

am angegebenen Bahnhof sein, damit noch rechtzeitig die ent-

sprechende Anzahl der Gruppenkarten gelöst werden kann.

Zug-Rückfahrt: Sollte eine Uhrzeit für die Rückfahrt genannt 

sein, dient diese nur als Richtschnur für eine Tour bei der alles 

reibungslos verläuft. Wir wollen die Tour genießen und uns nicht 

hetzen, somit die Bitte, den Rest des Tages oder Abend nicht 

verplanen um sich nicht unnötigem Druck auszusetzen.
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Die Einteilung in Schwierigkeitsgrade ist nicht einfach, da jeder 

entsprechend seiner Kondition dies anders empfi ndet. Um je-

doch eine Richtschnur zu geben, werden die Radtouren bei uns 

wie folgt farblich in der Kopfzeile gekennzeichnet.

Feierabend-Touren (FAT) – Halbtags-Touren (HTT)
Grün = leicht  

ca. 10–13 km/h, Streckenlänge ca. 25–40 km

Blau = mittel
ca. 13–20 km/h, Streckenlänge ca. 30–50 km

Rot = schwer
ca. 18–25 km/h, Streckenlänge ca. 50–70 km

Ganztages-Touren (GTT) – Rennradtouren (RENN)
Grün = leicht  

Streckenlänge ca. 40–60 km, einige Steigungen ca. 2–6%

Blau = mittel  

Streckenlänge ca. 70–90 km, einige Steigungen über 6%

Rot = schwer
Streckenlänge ca. 90–120 km, einige Steigungen über 6%

Geschwindigkeiten:  

GTT ca. 14–18 km/h

RENN ca. 25–30 km/h

Mountainbike-Touren (MTB) – Cross-Touren (CROSS)
Grün = leicht

Streckenlänge ca. 15–30 km, etwas Kondition 

Blau = mittel
Streckenlänge ca. 25–45 km, gute Kondition

Rot = schwer
Streckenlänge ca. 45–60 km, sehr gute Kondition

Geschwindigkeiten:

MTB ca. 9–12 km/h, CROSS ca. 18–25 km/h

Bei mehrfarbiger Darstellung der Touren, liegt der Schwierig-

keitsgrad zwischen den angegebenen Farben (somit: leicht-

mittel und mittel-schwer).

Einteilung der 
Schwierigkeitsgrade
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Mi. 08.04.2026  >  FAT ca. 20 km

Beginn Radsaison: Lautertal rauf und runter                                                                               
17:00 Uhr Rathausvorplatz – Lautertal – Otterbach – Katzweiler – 
Kneipp Anlage – zurück über Stockborn – Erfenbach – Rütschhofstr. 
– Brauhaus Gartenschau | Einkehr: Nach Absprache

Nr. 01: TL Bernd Köppe (ADFC-TourGuide)

Fr. 10.04.2026  >  CROSS ca. 18 km

Drei Berge Blick
16:00 Uhr Rathausvorplatz – Vogelwoog –  kreuz und quer durch 
den Erfenbacher Wald zum „Drei Berge Blick“ – Wiesenthalerhof – 
Rütschhofstr. – Brauhaus Gartenschau | Einkehr: Nach Absprache

Nr. 02: TL Bernd Köppe (ADFC-TourGuide)

Radtouren im April

Mi. 15.04.2026  >  FAT ca. 23 km

Hochspeyer Runde
17:00 Uhr Rathausvorplatz – Entersweilerstr. – Eichengrund – Hei-
ligenbergtunnel – Radweg B 37 – Hochspeyer Bhf. – Münchhof – 
Kirchstr. aufwärts – 7 Wege Kreuzung – abwärts zur Entersweiler 
Mühle – Stiftswalder Forsthaus | Einkehr: Licht Luft 

Nr. 03: TL Bernd Köppe (ADFC-TourGuide)

Achtung: 
Die Teilnahme bei allen Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr.

Mi. 22.04.2026  >  FAT 20-30 km

Fahrt ins Blaue
17:00 Uhr Rathausvorplatz: Die Radtour geht in eine der 4 Himmels-
richtungen durch und um Kaiserslautern herum. Dabei wollen wir 
die Besonderheiten der näheren Umgebung und nicht so bekannte 
aber fahrbare Wirtschaftswege den Mitradelnden zeigen. | Einkehr: 
Nach Absprache. 

Nr. 04: TL ADFC-Aktive 

Di. 07.04.2026: 19 Uhr ADFC-Stammtisch, für alle Interessierte! 
Ristorante Pizzeria Napoli, Mühlstraße 19. Terminausfälle sind im 
Internet vermerkt: www.kaiserslautern.adfc.de
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So. 26.04.2026:  Fahrrad-Codierung Johanniskreuz
von 11:00 bis 17:00 Uhr

So. 26.04.2026  >  MTB (600 hm) ca. 45 km

Fahrt ins Blaue nach Johanniskreuz 
zum „Waldwärts – Bike ’n‘ Hike im Pfälzerwald“ 
9:00 Uhr Hauptbahnhof KL – rauf und runter auf schmalen Pfa-
den und breiten Waldwegen nach Johanniskreuz. In Johanniskreuz 
besteht die Möglichkeit an weiteren MTB Rundtouren teilzuneh-
men | Rückfahrt nach Absprache: ca. 16:00 Uhr zum Bahnhof KL  

Nr. 05: TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide), Handy: 0171 5667571

Lassen Sie sich beraten:
Kaiserslautern • Königstraße 129, Tel. 0631 201 03 61

• Pirmasenser Straße 7-9, Tel. 0631 892 92 01
• Brüsseler Straße 7, Tel. 0631 201 03 90

Landstuhl • Kaiserstraße 36, Tel. 06371 91 87 10

Die GenuTrain®-

Kniebandage
Dreifach-Wirkung für mehr Bewegung

• akti viert die Muskulatur

• lindert die Beschwerden

• fördert die Selbstheilung

Jetzt neu: www.kaiserslautern.adfc.de
Viele weitere Infos unter:
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FAHRRAD-MARKT

KL, Pfaffstr. 3, auf dem Gelände des ASZ
Annahme:

9:00 - 10:30 Uhr
Verkauf:

10:30 - 14:30 Uhr
Ausweis und 2,50 € Anmeldegebühr

pro Rad mitbringen.
Wir versuchen einen Käufer zu finden. Gelingt uns das,

spenden Verkäufer und Käufer je 10% des Preises.
Der Erlös geht an die Indienhilfe Trippstadt NALAM e.V.

Bei Bedarf holen wir Räder am 03.05.2026 bei Ihnen ab.

Bund für Umwelt und Naturschutz Rheinland Pfalz e.V.
KG Kaiserslautern

bund-kl@bund-rlp.de
Tel.: 0631 310 90 223 (14:00 - 18:00)

Samstag, 9 Mai 2026

n wir Rädeerr aamm 03.05.2

Umwelt und Naturschutz Rheinlan
KG K i l t

Mi. 06.05.2026  >  FAT ca. 22 km

Zum Schnitzelessen nach Morlautern (1)
17:30 Uhr Rathausvorplatz – Burgstr. – Lautertal-Radweg – Otter-
bach Kriegsdenkmal – Radweg nach Otterberg – Erlenbach – Os-
terberg – Morlautern – Schlachtenturm – Einkehr Gaststätte „Zum 
Kieferberg“ – Schnitzelessen – Rückfahrt – Waschmühle – Brauhaus 
Gartenschau | Einkehr: Gaststätte „Zum Kieferberg“

Nr. 06: TL Bernd Köppe (ADFC-TourGuide)

Sa. 09.05.2026:  Fahrradmarkt beim ASZ, Pfaffstr. 3
Fahrradannahme 9:00 – 10:30 Uhr, Verkauf 10:30 – 14:30 Uhr

Di. 05.05.2026: 19 Uhr ADFC-Stammtisch, für alle Interessierte! 
Ristorante Pizzeria Napoli, Mühlstraße 19. Terminausfälle sind im 
Internet vermerkt: www.kaiserslautern.adfc.de
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Mi. 20.05.2026  >  FAT gemütlich ca. 17 km

Beginn Stadtradeln: Eselsbachtal                                                                                      
17:30 Uhr Rathausvorplatz – Burgstr. – Galappmühler Str. – Wasch-
mühle – Eselsbachtal – Schallbrunner Weiher – Eselsfürth – WM-
Parkplatz – US-Feuerwache – Salingstr. – Entersweilerstr. | Einkehr: 
„Licht Luft“ alle Gruppen

Nr. 09: TL Bernd Köppe (ADFC-TourGuide)        

Mi. 20.05.2026  >  FAT fl ott ca. 25 km

Beginn Stadtradeln: Jagdhausweiher                                                              
17:30 Uhr Rathausvorplatz – Hohenecker Str. – Hohenecken – Gel-
terswoog – Breitenau – Aschbachtal – Jagdhausweiher – Weiher-
felderhof – Wienertal – Jungfernstein – um den kleinen Humberg 
– Dachsdell – Spitzrainbrunnen | Einkehr: „Licht Luft“ alle Gruppen

Nr. 10: TL Katharina Lojewski (ADFC-TourGuide)

Stadtradeln: 20. Mai bis 9. Juni 2026

Do. 14.05.2026  >  FAT ca. 25 km

TFC Fahrt ins Blaue (Christi Himmelfahrt)
10:00 Uhr TFC Vereinsheim (Hohenecker Str. 25): Die Radtour geht in 
eine der 4 Himmelsrichtungen durch und um Kaiserslautern herum. 
Dabei wollen wir die Besonderheiten der näheren Umgebung und 
nicht so bekannte aber fahrbare Wirtschaftswege den Mitradelnden 
zeigen. | Einkehr: TFC-Gelände

Nr. 08: TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide)     

Mi. 13.05.2026  >  FAT 20-30 km

Fahrt ins Blaue
17:00 Uhr Rathausvorplatz: Die Radtour geht in eine der 4 Himmels-
richtungen durch und um Kaiserslautern herum. Dabei wollen wir 
die Besonderheiten der näheren Umgebung und nicht so bekannte 
aber fahrbare Wirtschaftswege den Mitradelnden zeigen. | Einkehr: 
Nach Absprache. 

Nr. 07: TL ADFC-Aktive

Radtouren im Mai
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Fr. 22.05.2026  >  MTB ca. 20 km

Stadtradeln: Durch den Erfenbacher und Siegelbacher Wald              
16:00 Uhr Brauhaus Gartenschau – Kreuz und quer auf breiten 
Forstwegen durch den westlichen Wald zwischen Siegelbach und 
Rodenbach | Einkehr: Kunst Café am Vogelwoog

Nr. 14: TL Bernd Köppe (ADFC-Tour Guide)

Mi. 20.05.2026  >  RENN ca. 32 km

Beginn Stadtradeln: Östliche Runde Hochspeyer – Mölschbach                                                                    
17:30 Uhr Rathausvorplatz – Fischerstr. – Mannheimer Str. – B 37 
– Hochspeyer Kreisel – B48 bis Abzweig Mölschbach – K 49 Mölsch-
bach – K4 Abzweig Breites Dell – Schattenbäumchen – Hunger-
brunnen – Entersweiler Mühle | Einkehr: „Licht Luft“ alle Gruppen

Nr. 11: TL Lothar Lukoschek (RV-Mehlingen)      

Mi. 20.05.2026  >  MTB mittel ca. 15 km

Beginn Stadtradeln: Wald um Kaiserslautern                              
17:30 Uhr Rathausvorplatz – Bismarckstr. – Entersweilerstr. – dann 
ab in den Wald kreuz und quer | Einkehr: „Licht Luft“ alle Gruppen

Nr. 12: TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide)            

Do 21.05.2026  >  FAT 15-20 km

Stadtradeln: Auf den Spuren des Rudolf von Habsburg   
16:00 Uhr Rathausvorplatz – Kaiserbrunnen – Stadtmuseum – 
Stadtmauer – Alleestr. mit weiteren Resten der Stadtmauer (ge-
schichtl. Erklärungen durch Dr. Bernd Klesmann, Museums- und 
Archivleiter, Referat Kultur) – danach Absprache ob die Weiterfahrt 
zur Hohenecker Burg gewünscht ist | Einkehr: Nach Absprache

Nr. 13: TL Bernd Köppe (ADFC-TourGuide)

Kennst du schon?
www.fahrrad-kl.de

Aktuelles...   Akteure...   Fahrradgeschäfte...   Deine Region...   und vieles mehr...

Jeden ersten Dienstag im Monat,

... Stammtisch des ADFC Kaiserslautern.

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club e. V.

www.kaiserslautern.adfc.de

Hier werden Informationen ausgetauscht und 
vieles rund ums Fahrrad und Radfahren diskutiert. 
Jeder ist herzlich eingeladen!
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Sa. 23.05.2026  >  HTT ca. 35 km

Stadtradeln: Radpilgern Kaiserstraße Landstuhl                                                                                                           
14:00 Uhr Stiftskirche – Pariser Str. aus Stadt heraus – Radweg zur 
Vogelweh – Einsiedlerhof – Kindsbach – Landstuhl – zurück Silber-
see – Forsthaus Kindsbach – Radweg durch Einsiedler Bruch – Ein-
siedlerhof – Opel – Kaiserslautern | Einkehr: nach Absprache

Nr. 15: TL Richard Hackländer (CmS)*

So. 24.05.2026  >  HTT – CROSS/MTB ca. 35 km

Stadtradeln: Finsterbrunnertal – Naturfreundehaus (Pfi ngsten)                                     
14:00 Uhr Rathausvorplatz – Eisenbahnstr. – Elf Freunde Krei-
sel – Dreieckstein – Letzbachtal – Hirschsprungtal – Mühlberg 
– Langensohl – Zwischeneinkehr NFH-Finsterbrunnertal – Rück-
fahrt Walzweiher – Breitenau – Jagdhausweiher – Rote Hohl | Ab-
schlusseinkehr: Bremerhof

Nr. 16: TL Katharina Lojewski (ADFC-TourGuide) 

So. 24.05.2026  >  FAT ca. 17 km

Stadtradeln: Nacht der Kirchen (Pfi ngsten)                                                                                                     
19:00 Uhr Stiftskirche – Aktion „Nacht der Kirchen“: Mit dem Rad zu 
Nachtprogrammen verschiedener Kirchen – Dauer bis Mitternacht 

Nr. 17: TL CmS*-Team

Radtouren im Mai

Di. 26.05.2026  >  FAT ca. 17 km

Stadtradeln: Welche Fische sind noch da? (1)                                             
17:30 Uhr Rathausvorplatz – Zu den neugestalteten und noch exis-
tierenden Fischen aus dem Jahr 2001 (725 Jahre Kaiserslautern) im 
Stadtgebiet | Einkehr: Nach Absprache

Nr. 18: TL Bernd Köppe (ADFC-TourGuide) 

*CmS = Christen mit Schwung

Aktuelles...   Akteure...   Fahrradgeschäfte...   Deine Region...   und vieles mehr...
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Mi. 27.05.2026  >  GTT ca. 31 km

Stadtradeln: Saarbrücker Radler Runde                                          
08:45 Hauptbahnhof KL, Abfahrt nach Saarbrücken 09:03 Uhr (An-
kunft 09:56 Uhr) – An der Saar fl ussaufwärts – um den SB Winter-
berg – Deutschmühlenweiher – über die Saar – Burbach – Burba-
cher Weiher – zurück nach Burbach – Radweg an der Saar entlang 
– Saarbrücken Hbf. Rückfahrt mit Zug, mögliche Abfahrt 16:01 Uhr 
(oder später) | Einkehr: Unterwegs nach Absprache

Nr. 19: TL Jürgen Bessai (ADFC-TourGuide)  

Mi. 27.05.2026  >  RENN ca. 58 km

Stadtradeln: Pfälzerwald südlich – Krottenbuckel                                                                                            
17:30 Uhr Rathausvorplatz – Entersweilerstr. – Hungerbrunnen – 
Am Stall – Waldleiningen – Krottenbuckel – Elmstein – Speyerbrunn 
– Johanniskreuz – Karlstal – Hohenecken – Kaiserslautern | Ein-
kehr: Nach Absprache

Nr. 20: TL Lothar Lukoschek (RV-Mehlingen)                                                                

„Cycling Cities“ auf dem Pfaffgelände

Fahrradkino

Mi. 27.05.2026  >  Rahmenprogramm ab 18:00 Uhr, 
Filmstart 19:00 Uhr  
„Cycling Cities“ ein Film von Ingwar Perowanowitsch  

Der Strom für die Filmvorführung wird mit Ökotrainern durch 
das Publikum selbst erzeugt. Bei gutem Wetter fi ndet die Film-
vorführung im „Kohlenbunker“ statt, ansonsten im Reallabor.

Mit Rahmenprogramm, 
Snacks & Getränke.

Veranstalter Stadt 
Kaiserslautern mit freundlicher 
Unterstützung von VRNnext-
bike und e-motion e-Bike Welt.

Eintritt: FREI (Spende für den Filmmacher willkommen)
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Radtouren im Mai 
Stadtradeln: 20. Mai bis 9. Juni 2026

So. 31.05.2026  >  RENN ca. 77 km

Stadtradeln: Rund um den Donnersberg                                                                     
10:00 Uhr Rathausvorplatz – Enkenbach – Münchweiler – Stein-
bach – Bastenhaus – Rockenhausen – Imsweiler – Gehrweiler – 
Höringen – Otterberg – Otterbach – KL | Einkehr: Nach Absprache

Nr. 23: TL Lothar Lukoschek (RV-Mehlingen) 

So. 31.05.2026  >  HTT – CROSS ca. 50 km

Stadtradeln: Keltisches Wagengrab Weilerbach                                                                   
14:00 Uhr Rathausvorplatz – Burgstr. – Brauhaus Gartenschau – Lau-
tertalradweg bis Otterbach – Lampertsmühle – Rodenbach – Kel-
tisches Wagengrab – Zwischeneinkehr Seewoog – zurück Macken-
bach – Schwedelbach – Erzenhausen – Ziegelhütte – Rodenbach 
– Siegelbach – Vogelwoog – KL | Abschlusseinkehr: Nach Absprache

Nr. 24: TL Katharina Lojewski (ADFC-TourGuide)  

Sa. 30.05.2026  >  GTT ca. 52 km

Stadtradeln: Radpilgern Entlang Morbach und Glan                                  
09:30 Uhr Hauptbahnhof KL, Zugfahrt: Abfahrt 09:40 Uhr bis Stein-
wenden (Ankunft 10:03 Uhr) – Barbarossa-Radweg am Morbach 
entlang – Wechsel auf den Glan-Blies-Radweg bis Altenglan – dann 
auf den Pfälzer-Land-Radweg bis Weilerbach und zurück nach Kai-
serslautern | Zwischen- und Abschlusseinkehr: Nach Absprache 

Nr. 22: TL Richard Hackländer (CmS)*

Fr. 29.05.2026  >  MTB (550 hm) ca. 28 km

Stadtradeln: Auf zur Weltachs                                                            
14:00 Uhr Rathausvorplatz – Elf Freunde Kreisel – Dreieckstein – 
Humbergturm – kleiner Humberg – Jungfernbrunnen – Wolfskaut 
– Mölschbach Spielplatz – kleiner Roßrück – Weltachs rauf und run-
ter – Breites Dell – K4 bis Weiherfelderhof – TSG-Brunnen – Pfaffen-
brunnen – runter zum Bremerhof | Einkehr: Bremerhof  

Nr. 21: TL Katharina Lojewski (ADFC-TourGuide)                                                      

Achtung: 
Die Teilnahme bei allen Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr.
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Mo. 01.06.2026  >  FAT ca. 17 km

Stadtradeln: Welche Fische sind noch da? (2)                                               
17:30 Uhr Rathausvorplatz – Zu den neugestalteten und noch exis-
tierenden Fischen aus dem Jahr 2001 (725 Jahre Kaiserslautern) im 
Stadtgebiet | Einkehr: Nach Absprache

Nr. 25: TL Bernd Köppe (ADFC-TourGuide)  

Di. 02.06.2026  >  GTT ca. 62 km

Stadtradeln: Auf zur Queichquelle
08:30 Uhr Hauptbahnhof KL, Abfahrt: 08:47 Uhr bis Pirmasens (an 
09:32 Uhr) – durch Pirmasens zum Pirminius-Radweg – Münchwei-
ler – Hinterweidenthal – Hauenstein – Queich-Radweg zur Quelle 
(ca. 28,5 km) – zurück nach Wilgartswiesen – Rinnthal – Annweiler 
– Albersweiler – Siebeldingen – Bhf.  Landau, Rückfahrt: 17:38 Uhr 
o. U. bis KL 18:16 Uhr | Einkehr: Paddelweiher und nach Absprache

Nr. 26: TL Bernd Köppe (ADFC-TourGuide) 

Mi. 03.06.2026  >  CROSS (300 Hm) ca. 34 km

Stadtradeln: Herdeschnackerweg Breitenau
15:00 Uhr Rathausvorplatz – Burgstr. – Herzog-von-Weimar-Str. 
– Hohenecken – Höhenweg Bahnlinie – Breitenau – Walzweiher – 
NFH Finsterbrunnertal – Stelzenberg – Heidelbeerdell – Breitenau 
– Jagdhausweiher – Rote Hohl – Bremerhof | Einkehr: Naturfreun-
dehaus Finsterbrunnertal und Bremerhof

Nr. 27: TL Jürgen Bessai (ADFC-TourGuide)   

Mi. 03.06.2026  >  RENN ca. 45 km

Stadtradeln: Kleine Nordpfalzrunde
17:30 Uhr Rathausvorplatz – Katzweiler – Mehlbach – Schalloden-
bach – Schneckenhausen – Heiligenmoschel – Gehrweiler – Hörin-
gen – Otterberg – Otterbach – KL | Einkehr: Nach Absprache

Nr. 28: TL Lothar Lukoschek (RV-Mehlingen)     

Radtouren im Juni

Di. 02.06.2026: 19 Uhr ADFC-Stammtisch, für alle Interessierte! 
Ristorante Pizzeria Napoli, Mühlstraße 19. Terminausfälle sind im 
Internet vermerkt: www.kaiserslautern.adfc.de



43

Sa. 06.06.2026  >  CROSS ca. 32 km

Stadtradeln: Naturfreundehaus Finsterbrunnertal                                                               
14:00 Uhr Rathausvorplatz – Eisenbahnstr. – Uni-Campus – Unner-
brünnchen – Dansenberg – Espensteig – Breitenau – Walzweiher 
– NFH Finsterbrunnertal – Erlinger Dell – um den Stelzenberg – 
Alte Schmelz – Rote Hohl – KL | Einkehr: Naturfreundehaus Finster-
brunnertal und nach Absprache

Nr. 30: TL Bernd Köppe (ADFC-TourGuide)   

So. 07.06.2026  >  HTT ca. 45 km

Stadtradeln: Burgruine Nanstein                                                                     
14:00 Uhr Rathausvorplatz – Bahnheim – Einsiedlerhof – Kindsbach 
– bergauf zur Sickinger Höhe (Sickinger Mühlenradweg) – Melkerei 
– Burgruine Nanstein – Besichtigung auf Wunsch/Absprache ca. 45 
Min. – Landstuhl – Silbersee – Einsiedlerhof – IKEA-Opelkreisel – 
Vogelwoog | Einkehr: Burgruine Nanstein und nach Absprache

Nr. 31: TL Bernd Krüger (CmS)*        

Fr. 05.06.2026  >  CROSS (300 hm) ca. 34 km

Stadtradeln: Bernd’s Blockhaus Weilerbach                                                                           
15:00 Uhr Rathausvorplatz – Vogelwoog – Rodenbach Panorama-
weg – Schellenbergerhof – Bernd’s Blockhaus – Weilerbach – Ro-
denbach – Erfenbach – Vogelwoog | Einkehr: Bernd’s Blockhaus 
und Vogelwoog

Nr. 29: TL Jürgen Bessai (ADFC-TourGuide)                                                                  

*CmS = Christen mit Schwung
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Mo. 08.06.2026  >  FAT ca. 40 km

Stadtradeln: Östl. Landkreis Kaiserslautern Dreieck A6 und A63                                            
16:00 Uhr Rathausvorplatz – Eselsfürth – Klettergarten – Fröhner-
hof – Mehlingen – Gewerbepark Sembach – Neuhemsbach (ca. 20 
km) – Alsenborn – Lange Bank (Labyrinth) Enkenbach – Klettergar-
ten – Rathaus KL | Einkehr: Neuhemsbach und Klettergarten

Nr. 32: TL Armin Obenauer (CmS)* 

Di. 09.06.2026  >  FAT ca. 15 km

Ende Stadtradeln: Südliche Stadtrunde                                            
17:30 Uhr Rathausvorplatz – Königstr. – Uni Wohngebiet/Campus 
– Betzenberg – Entersweilerstr. | Einkehr: „Licht Luft“ alle Gruppen

Nr. 33: TL Bernd Köppe (ADFC-TourGuide)  

Di. 09.06.2026  >  RENN ca. 25 km

Ende Stadtradeln: Südliche Runde                                            
17:30 Uhr Rathausvorplatz – südliche Runde über Land- und Kreis-
straßen | Einkehr: „Licht Luft“ alle Gruppen

Nr. 34: TL Jürgen Drews (ehemals RSC)

Di. 09.06.2026  >  MTB ca. 20 km

Ende Stadtradeln: Südöstliches Stadtgebiet                                           
17:30 Uhr Rathausvorplatz – kreuz und quer – rauf und runter – 
durchs südöstliche Stadtgebiet | Einkehr: „Licht Luft“ alle Gruppen

Nr. 35: TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide)

Mi. 10.06.2026  >  FAT ca. 31 km

Eröffnung „Stadtradeln Landkreis“ in Enkenbach                                           
16:00 Uhr Rathausvorplatz – Friedenstr. – PRE-Park – Eselsfürth – 
Barbarossaradweg bis Rathaus Enkenbach-Alsenborn: Eröffnung 
„Stadtradeln Landkreis“ – danach Möglichkeit Eröffnungsmitfahrt 
(Nr. 37) – sonst Rückfahrt Bereitschaftspolizei – Hochspeyerer Stich 
– Totenköpfchen – Stiftswalder Forsthaus – Beilsteinschule | Ein-
kehr: „Licht Luft“ 

Nr. 36: TL Bernd Köppe (ADFC-TourGuide) 

Radtouren im Juni
Ende Stadtradeln Stadt Kaiserslautern | 
10. Juni: Start im Landkreis Kaiserslautern

*CmS = Christen mit Schwung
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Auch wir sind beim STADTRADELN 2026 dabei! 
Werde Teil des Teams und leg vom 10. bis 30. Juni möglichst 
viele Wege auf dem Fahrrad zurück. Jeder Kilometer zählt!

Wer kann mitmachen?
•  alle Bürgerinnen und Bürger, die im Landkreis Kaiserslautern
 wohnhaft sind

• Personen, die im Landkreis arbeiten, in einem Verein aktiv 
 sind oder eine (Hoch-)Schule besuchen

Wie kann man mitmachen?
• Gleich über den QR-Code oder online unter:

http://stadtradeln.de/landkreis-kaiserslautern 
anmelden und sich für die Teilnahme beim 
 STADTRADELN 2026 registrieren. 

•  Kräftig in die Pedale treten! Erradelte Kilometer können 
 bequem über die STADTRADELN-App erfasst werden.

Seit 2024 nimmt der Landkreis Kaiserslautern mit seiner 
„Landradeln“-Kampagne an der Aktion STADTRADELN teil. 
Die Staffelstabübergabe zwischen Stadt und Kreis findet 
am 9. Juni statt. Im Anschluss gilt es, vom 10. bis 30. Juni 
möglichst viele Kilometer auf dem Rad zuzurückzulegen!

Letztes Jahr konnten mit 430 aktiven Radelnden aus 36 
Teams und 83.006 Kilometern auf 4.620 Fahrten 14 Tonnen 
CO2 eingespart werden. Diese herausragende Leistung gilt 
es, 2026 noch einmal zu übertreffen!

STADTRADELN IM LANDKREIS KAISERSLAUTERN

MITRADELN FÜR DEN LANDKREIS KAISERSLAUTERN

SERVICES

KLIMA
BÜNDNIS

EINE KAMPAGNE VON
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Radtouren im Juni

Mi. 10.06.2026  >  FAT ca. 30 km

Eröffnungtour: Landkreis Kaiserslautern Dreieck A6 und A63                                                                     
17:30 Uhr Rathaus Enkenbach-Alsenborn – Alsenborn – Neuhems-
bach – Sembach – Baalborn – Fröhnerhof – Klettergarten (bis hier 
ca. 21 km) – ab hier Radler aus KL Heimfahrt (noch ca. 6 km) – oder 
weiter nach: Mehlingen – Mehlingerhof – Rathaus Enkenbach-
Alsenborn | Einkehr: Klettergarten und nach Absprache

Nr. 37: TL Armin Obenauer (CmS)*      

Fr. 12.06.2026  >  HTT ca. 31 km

Friedenskreuz Kindsbach
14:00 Uhr Rathausvorplatz – Brauhaus Gartenschau – Vogelwoog 
– Opelkreisel – Bahnbetriebsweg – Einsiedlerhof – Radweg Kinds-
bach – Bärenloch Weiher – Kindsberg – Friedenskreuz – Kindsbach 
– Forsthaus Kindsbach – Radweg durch Einsiedler Bruch – Opel – 
Vogelwoog | Einkehr: Nach Absprache

Nr. 38: TL Jürgen Bessai (ADFC-TourGuide)  

Mi. 17.06.2026  >  FAT ca. 25 km

Zum Schnitzelessen nach Morlautern (2)
17:30 Uhr Rathausvorplatz – Friedenstr. – PRE-Park – Klettergarten 
– Fröhnerhof – Mehlingen – Mehlinger Heide – Waldwege auf der 
Höhe in Richtung Morlautern – Weltachsblick – Betonweg – Mor-
lautern – Einkehr Gaststätte „Zum Kieferberg“ – Schnitzelessen – 
Rückfahrt – Waschmühle – Brauhaus Gartenschau | Einkehr: Gast-
stätte „Zum Kieferberg“

Nr. 39: TL Bernd Köppe (ADFC-TourGuide)   

ca. 30 km

So. 21.06.2026, 9:00 bis 18:00 Uhr  
Im Pfälzer Mühlental, einem der schönsten Täler der Pfalz, ver-
anstalten die VG Thaleischweiler-Wallhalben und die VG Land-
stuhl den Erlebnistag Autofreies Wallhalbtal. Die Landesstraßen 
zwischen dem Nardini-Klinikum in Landstuhl und Thaleischwei-
ler-Fröschen werden für den Autoverkehr komplett gesperrt.

So. 21.06.2026:  Fahrrad-Codierung Wallhalben
von 11:00 bis 17:00 Uhr

*CmS = Christen mit Schwung
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Mi. 24.06.2026  >  FAT 20-30 km

Fahrt ins Blaue                                                                     
17:00 Uhr Rathausvorplatz – Die Radtour geht in eine der 4 Him-
melsrichtungen durch und um Kaiserslautern herum. Dabei wol-
len wir die Besonderheiten der näheren Umgebung und nicht so 
bekannte aber fahrbare Wirtschaftswege den Mitradelnden zei-
gen. | Einkehr: Nach Absprache.

Nr. 40: TL ADFC-Aktive     

Radtouren und Veranstaltungen der 
Naturfreunde Kaiserslautern

> 10.05.: Queichwiesen – Radtour

> 24./25.05.: Pfi ngstfest Finsterbrunnertal

> 31.05.: Geyerlay – Wanderaufl ugstour 

> 15.08.: Schlagerfest Finsterbrunnertal

> 26.07. bis 01.08.: Bodenseefahrt – Radaktivreise

> 18. bis 20.09.: Tour de Pfalz – Radtour

> 06. bis 14.10.: Usedom-Aktiv – Gruppenreise

> 17.-22.02.2027: Schneeschuhtour – Villanderalm

Weitere Infos: www.naturfreunde-kaiserslautern.de
Kontakt Radtouren: Andreas Ullrich, mail: andreas.ullrich@t-online.de

© AdobeStock_375807882

Wir freuen uns auf Sie, im Naturfreundehaus Finsterbrunnertal, 
nahe der romantischen Karlstalschlucht bei Trippstadt.

Unser Haus ist ganzjährig geöffnet, 
ohne Ruhetag. Wir bieten regionale 
Küche, ebenso vegane und vegetarische 
Gerichte, sowie einen täglich 
wechselnden Mittagstisch an.
Helfende Hände sind immer gesucht!
Als Minijob, Voll- oder Teilzeit. 
Auch bieten wir FÖJ und BFD Plätze an. 

Naturfreundehaus Finsterbrunnertal, 67705 Finsterbrunnertal
06306/2882, Naturfreundehaus.finsterbrunne@t-online.de
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Radtouren im Juli

Start: Mi. 08.07.2026  >  FAT – CROSS ca. 20 km

Sommerswing 1 bis 8: Immer mittwochs am 08.07., 15.07., 22.07., 
29.07., 05.08., 12.08., 19.08. und 26.08. (Ende)
17:00 Uhr Volkspark – Fahrten nördlich, östlich, südlich um Kaisers-
lautern und den Waldgebieten rauf und runter | Abschluss: Immer 
auf dem Sommerswing im Volkspark.
Info zur jeweiligen Fahrt unter: www.kaiserslautern.adfc.de

Nr. 42-49: TL ADFC-Aktive 
Infos jeweils montags vor dem Termin oder Mobil 0176 1469297

Mi. 01.07.2026  >  FAT ca. 20-30 km

Fahrt ins Blaue                                                                     
17:00 Uhr Rathausvorplatz – Die Radtour geht in eine der 4 Him-
melsrichtungen durch und um Kaiserslautern herum. Dabei wol-
len wir die Besonderheiten der näheren Umgebung und nicht so 
bekannte aber fahrbare Wirtschaftswege den Mitradelnden zei-
gen. | Einkehr: Nach Absprache.

Nr. 41: TL ADFC-Aktive     

Di. 07.07.2026: 19 Uhr ADFC-Stammtisch, für alle Interessierte! 
Ristorante Pizzeria Napoli, Mühlstraße 19. Terminausfälle sind im 
Internet vermerkt: www.kaiserslautern.adfc.de
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Radtouren im August/September

Fr. 21.08.2026  >  HTT – CROSS ca. 16 km

Goldcafé Enkenbach
15:00 Uhr Rathausvorplatz – Burgstraße – Brauhaus Gartenschau 
– Galappmühler Str. – Waschmühle – Barbarossaradweg bis Enken-
bach – Goldcafé – Bereitschaftspolizei – Brücke A6 – Blücherschan-
ze – Hochspeyerer Stich – Totenkopf – Entersweiler Mühle | Ab-
schlusseinkehr: „Licht Luft“

Nr. 50: TL Jürgen Bessai (ADFC-TourGuide)   

Mi. 02.09.2026  >  FAT ca. 20-30 km

Saisonabschlusstour: Fahrt ins Blaue                                                                     
17:00 Uhr Rathausvorplatz – Die Radtour geht in eine der 4 Him-
melsrichtungen durch und um Kaiserslautern herum. Dabei wol-
len wir die Besonderheiten der näheren Umgebung und nicht so 
bekannte aber fahrbare Wirtschaftswege den Mitradelnden zei-
gen. | Einkehr: Nach Absprache.

Nr. 51: TL ADFC-Aktive          

Hinweis: 
Wenn Touren aus diversen Gründen ausfallen, wird dies meist
aktuell auf der Homepage vermerkt.

Jetzt neu: www.kaiserslautern.adfc.de
Viele weitere Infos unter:

Wenn noch weitere Mittwochs-Feierabend-Radtouren im Septem-
ber stattfi nden, werden diese jeweils dienstags ab 20 Uhr auf der 
Internetseite www.kaiserslautern.adfc.de direkt auf der Startseite 
mitgeteilt. Start ist dann immer 17 Uhr Rathausvorplatz und es geht 
durch und um Kaiserslautern mit Abschlusseinkehr für Diejenigen, 
die es möchten.

Di. 04.08.2026: 19 Uhr ADFC-Stammtisch, für alle Interessierte! 
Ristorante Pizzeria Napoli, Mühlstraße 19. Terminausfälle sind im 
Internet vermerkt: www.kaiserslautern.adfc.de

Di. 01.09.2026: 19 Uhr ADFC-Stammtisch, für alle Interessierte! 
Ristorante Pizzeria Napoli, Mühlstraße 19. Terminausfälle sind im 
Internet vermerkt: www.kaiserslautern.adfc.de
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Zahlreiche Radtouren beim Stadtradeln des Landkreises in der Verbandsgemeinde 
Enkenbach-Alsenborn vom 10.06. bis 30.06.2026 im Internet.

Tel. 06303 913/-168, -120, -117  ·  www.enkenbach-alsenborn.de
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Elektrisch unterstützte Fahrräder sind auf dem Vormarsch: In 

Rheinland-Pfalz fährt bereits jede vierte Person mit Motorun-

terstützung. Kein Wunder – E-Bikes machen das Radfahren 

einfacher, steigern den Aktionsradius und sind ideal für längere 

Touren. Gleichzeitig sorgen sie für weniger Autoverkehr, scho-

nen Umwelt und Klima und fördern die Gesundheit.

Doch so viele Vorteile E-Bikes auch bieten – sie bringen auch 

neue Herausforderungen im Straßenverkehr mit sich.

Mehr Tempo, mehr Gewicht – mehr Risiko?
E-Bikes und Pedelecs erleichtern nicht nur den Einstieg ins Rad-

fahren, sondern machen es auch für Wiedereinsteiger attrak-

tiv. Die Motorunterstützung hilft, Steigungen zu meistern und 

längere Strecken zu fahren. Gleichzeitig zeigen Unfallstatistiken: 

Mit der steigenden Verbreitung von E-Bikes steigt auch ihre Be-

teiligung an Verkehrsunfällen.

In Rheinland-Pfalz nehmen die Unfallzahlen insgesamt zu, so-

wohl bei Personenschäden als auch bei Schwerverletzten. Be-

sonders auffällig war 2025: Es wurden deutlich mehr Menschen 

im Straßenverkehr verletzt oder getötet als im Vorjahr. Ähnlich 

wie bundesweit zeigen die Zahlen, dass Unfälle mit E-Bikes im 

Durchschnitt schwerer verlaufen als mit klassischen Fahrrädern.

Warum Unfälle mit E-Bikes schwerer ausfallen
Ein paar Faktoren spielen dabei eine zentrale Rolle:

•   Höhere Geschwindigkeit: E-Bikes erreichen schneller hohe 

Geschwindigkeiten und halten diese länger, was Reaktions-

zeiten verkürzt und Bremswege verlängert.

•   Mehr Gewicht: Motor und Batterie machen E-Bikes schwerer, 

besonders bei plötzlichen Manövern oder Bremsungen.

•   Nutzerprofi l: Viele E-Bike-Fahrende sind älter oder Wiederein-

steiger – sie profi tieren von der Unterstützung, sind aber oft 

weniger routiniert in Balance und Verkehrssicherheit.

•   Ungewohnter Umgang: Beschleunigungskraft und Handling 

werden oft unterschätzt, was zu Kontrollverlust und Alleinun-

fällen führen kann.

E-Bikes: 
Mit elektrischem 
Rückenwind unterwegs

© AdobeStock_265749362
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Fortsetzung: 
Mit elektrischem Rückenwind unterwegs...

© AdobeStock_327187911

Weitere Risikofaktoren: Falsche Einschätzung der Geschwindig-

keit, unsicheres Kurvenverhalten oder überraschendes Anfah-

ren. Wichtig zu betonen: Die Motorleistung selbst ist kein Risiko 

– die Sicherheit hängt von angepasstem Fahrverhalten ab.

Sicher unterwegs mit E-Bike-Training
Gerade weil E-Bikes immer beliebter werden, steigt auch der Be-

darf an gezielter Sicherheitsbildung. Der ADFC Rheinland-Pfalz 

bietet dafür kostenfreie Trainings an – gefördert durch die ge-

setzlichen Krankenkassen und die Unfallkasse Rheinland-Pfalz.

Das Projekt „Fit2 mit dem E-Bike/Pedelec“ will Fahrkompetenz 

und Sicherheit stärken:

•   Bis Ende 2027 sollen über 50 qualifi zierte Trainer*innen in allen 

Kommunen zur Verfügung stehen.

•   Trainingskonzept wurde von Expert*innen entwickelt und wird 

kontinuierlich weiterentwickelt.

• Teilnehmende-Feedback fl ießt direkt in die Inhalte ein.

Ziel: Fahrende sollen lernen, E-Bikes sicher zu kontrollieren, 

schwierige Situationen richtig einzuschätzen und Unfälle zu 

vermeiden – und dabei die Vorteile des elektrischen Rücken-

winds voll zu genießen.

Fazit: E-Bikes sind ein zentraler Baustein einer nachhaltigen 

Mobilitätswende. Sie bringen Komfort, Reichweite und Umwelt-

vorteile – aber auch neue Risiken im Straßenverkehr.

Die gute Nachricht: Mit gezieltem Training, Übung und ange-

passtem Fahrverhalten lässt sich das Unfallrisiko deutlich sen-

ken. Sicherheit ist lernbar – auch mit elektrischem Rückenwind.

Hier fi nden Sie das nächste Training in Ihrer Nähe:
www.fi t2ebike.de/trainings.php 
Auf der Homepage fi nden Sie alle relevanten Informationen zu 

diesem Thema, mit Fokus auf Sicherheit und Gesundheit. 

Textquelle: www.fi t2ebike.de und www.adfc.de
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NEU -  Nordpfälzer Höhenradweg 

 

  
Tourist-Information 
Hauptstr. 54 
67697 Otterberg  
Tel.:06301/607-800 
www.otterbach-otterberg,d 
tourist-info@otterbach-otterberg.de 

 

Auf dem Nordpfälzer HöhenradwegNEU -  Nordpfälzer Höhenradweg 

 

  
Tourist-Information 
Hauptstr. 54 
67697 Otterberg  
Tel.:06301/607-800 
www.otterbach-otterberg,d 
tourist-info@otterbach-otterberg.de 

 

Tourist-Informati on
Hauptstraße 54
67697 Ott erberg
Tel.: 06301 607-800
tourist-info@ott erbach-ott erberg.de
www.ott erbach-ott erberg.de

zur Sonnenuhr
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VRNnextbike – Das Fahrradvermietsystem
VRNnextbike ist das Fahrradvermietsystem im Verkehrsverbund 

Rhein-Neckar. Es ist eine praktische und günstige Ergänzung 

zu Bus und Bahn oder auch zum Carsharing. VRNnextbike-Sta-

tionen sind immer in der Nähe von Haltestellen des öffentlichen 

Nahverkehrs platziert, so dass Sie die Angebote optimal mitei-

nander kombinieren können. VRNnextbike ist bereits in mehr als 

20 Städten im VRN verfügbar und kann städteübergreifend im 

VRN-Gebiet genutzt werden. 

Darüber hinaus hat nextbike Vermietstationen an vielen an-

deren Standorten außerhalb des Verbundgebietes. Einmal bei 

nextbike angemeldet, können alle von nextbike betriebenen 

Fahrradvermietsysteme – sowohl in Deutschland als auch in 

weiteren Ländern – genutzt werden.

Inhaber eines VRN-Abonnements sowie Kunden von stadtmo-
bil fahren besonders günstig mit dem VRN+RadCard-Tarif.

Einfach anmelden und losradeln! 

Weitere Informationen zu den Tarifen, 

aktuelle Stationspläne und Registrierung 

unter www.vrnnextbike.de.

Miet mich in Kaiserslautern!

Rad   fahren...
© Text und Bild: VRNnextbike
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Infos und 
Registrierung 

vrnnextbike.de  

Miet mich!
Flexibel mobil mit VRNnextbike.
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Neue Regeln für alte E-Bike-Akkus: 
Was sich seit dem Jahreswechsel 
geändert hat

Ab diesem Jahr gelten in Deutschland neue Vorschriften für die 

Rückgabe und Entsorgung von E-Bike-Akkus. Hintergrund ist 

die neue europäische Batterieverordnung, die den Umgang mit 

Batterien in der gesamten EU einheitlich regelt. Ziel ist es, mehr 

Altbatterien zu sammeln, wertvolle Rohstoffe zurückzugewin-

nen und Umwelt- sowie Brandrisiken zu reduzieren.

Für Verbraucher bringt die Neuregelung vor allem eine wichtige 

Erleichterung: Ausgediente Akkus aus E-Bikes und E-Scootern 

können nun bundesweit kostenlos abgegeben werden. Neben 

dem Fachhandel nehmen auch kommunale Sammelstellen und 

Recyclinghöfe die Batterien an. Damit entsteht erstmals ein fl ä-

chendeckendes Netz an Rückgabemöglichkeiten.

Bisher war die Entsorgung häufi g komplizierter. Viele Akkus 

mussten beim Händler oder Hersteller abgegeben werden, wo-

durch alte Batterien oft lange zu Hause gelagert wurden. Durch 

die neuen Regeln sollen deutlich mehr Akkus gesammelt und 

fachgerecht recycelt werden.

Die richtige Entsorgung ist wichtig, denn Lithium-Ionen-Ak-

kus enthalten nicht nur wertvolle Rohstoffe wie Lithium, Nickel 

oder Kobalt, sondern können bei Beschädigung auch gefährlich 

werden. Werden sie falsch entsorgt, etwa im Hausmüll, besteht 

Brand- und Explosionsgefahr. Wer Lithium-Akkus falsch ent-

sorgt, etwa über den Hausmüll, muss mit hohen Strafen rech-

nen. Je nach Verstoß können Bußgelder von bis zu 100.000 Euro 

verhängt werden. 

Verbraucher sollten deshalb darauf achten, alte E-Bike-Akkus 

ausschließlich an offi ziellen Sammelstellen abzugeben und sie 

möglichst unbeschädigt zu transportieren. 

Fazit: Die Gesetzesänderung soll langfristig dazu beitragen, 
Batterien sicherer zu entsorgen, Rohstoffe effi zienter zu nut-
zen und die Umweltbelastung zu verringern.
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Entsorgung in Kaiserslautern
Aufgrund des erhöhten Gefährdungspotentials bei Beschädi-

gung ist eine spezialisierte Annahme von Batterien aus E-Bikes, 

E-Scootern und anderen Gerätebatterien über 500 Gramm 

nötig (sog. LV-Batterien). Daher nimmt die Sonderabfallannah-

mestelle der ZAK im Kapiteltal Hochenergiebatterien aus dem 

Stadtgebiet entgegen. Die ZAK bittet darum, vor der Abgabe der 

Akkus die Pole bzw. Zugänge abzukleben. Zudem wird ausdrück-

lich davor gewarnt, Batterien und Akkus gewaltsam zu öffnen 

und dadurch zu beschädigen. Die städtischen Wertstoffhöfe 

bleiben weiterhin für kleinere Gerätebatterien zuständig.

Darüber hinaus wird auf den Wertstoffhöfen auch Bekleidung 

mit elektrischen Funktionen wie beheizbare Handschuhe, We-

sten und Socken sowie Schuhe mit Leuchtfunktionen und Stirn-

lampen entgegengenommen. Diese Gegenstände dürfen nicht 

über den Hausmüll entsorgt werden, da sie unter das Elektro- 

und Elektronikgerätegesetz (ElektroG) fallen.

Weiterführende Informationen:

www.zak-kl.de

www.stadtbildpfl ege-kl.de

Text:  
ADFC Kaiserslautern / 
Gesetz und Textquelle: www.eur-lex.europa.eu/eli/reg/2023/1542/oj?locale=de

Entsorgung in Kaiserslautern
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Auf ca. 14.000 m² erlebst du Japan pur. Torii, 
Koi, Cosplay-Tag und Teezeremonien – 

authentischer geht es kaum. 
Für das Japan-Feeling musst du nicht weit 
reisen – ein kleines Stück Japan mitten in KL! 

Entdecke den Japanischen Garten Kaiserslautern 

Tag des Grüns 

Hirameki 
Garden 

��.��.�� 

��.��.�� 

Cosplay-Tage 
Tag der Kinder 
Kodomo no Hi  

Japan-Classics 

Lange Nacht 
der Kultur 

��.��.��
��.��.�� 

��.��.�� 
��.��.�� 

��.��.�� 

��.��.�� 

��.��.�� 
��.��.�� 

Sommerabend 
mit KHUMO ��.��.�� 

Saarländertag 

Tsukimi 
Mondfest 

��.��.�� Yokai-Fest
Tanabata 
Sternenfest 

��.��.�� 
��.��.�� 

www.ebike-store-kl.de
Im Haderwald 11, KL
0631 35 08 261

Mehr Pfälzer Wald. Weniger Anstrengung.

E-Bike Kompetenz in Kaiserslautern

eBike STORE KAISERSLAUTERN

JETZT PROBEFAHREN!

Trekking-, SUV- & MTB-E-Bikes
Leasing & Finanzierung
Inzahlungnahme & Gebrauchtbikes
Meister-Werkstatt im Haus

Für Alltag, Freizeit und große Touren

Große Auswahl. Top-Beratung. Meister-Service
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FahrradWerkstatt an der Galappmühle

In unserer FahrradWerkstatt an der Galappmühle werden ge-

spendete Fahrräder fachgerecht und mit viel Verständnis für’s 

Detail wieder aufgearbeitet.

Gemeinnützige Einrichtungen und Menschen mit geringem Ein-

kommen können gebrauchte, wieder instand gesetzte Fahrrä-

der oder gebrauchte Ersatzteile erhalten. Mit einer Spende kann 

der Betrieb der FahrradWerkstatt unterstützt werden.

Das Projekt ist für jugendliche und erwachsene Teilnehmende, 

die im Rahmen von Beschäftigungsmaßnahmen im ASZ mitar-

beiten, offen. Die Teilnehmenden erlernen grundlegende Kennt-

nisse im Bereich Fahrradmontage und -mechanik.

Nicht zuletzt werden durch die Wiederverwertung der Ge-

brauchtfahrräder Ressourcen geschont und die ökologische 

Mobilität gefördert.

 Veranstaltungen im Rahmen des Projekts:
•   Fahrradfl ohmärkte an der Galappmühle

Fahrradmärkte sind auch 2026 geplant, die aktuellen Termine 

fi ndet man auf der Homepage, sobald sie festgelegt sind. 

 Kontakt: 
 alfred.hartmann@asz-kl.de

 Tel. 01573 3706844

 An der Galappmühle 3

 67659 Kaiserslautern

Infos unter: 

www.galappmuehle.de

Text und Bild: ASZ Fahrradwerkstatt
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Mögliche Mängel können sein:    

Glassplitter auf Radwegen, Bewuchs an Radwegen, Oberfl äche 

schlecht, Schlaglöcher, Fahrräder demoliert, herrenlos, den Ver-

kehrsraum behindernd, Radwege permanent zugeparkt, Be-

schilderung fehlend oder fehlerhaft, Radwegeführung unklar 

oder schlecht, Markierungen abgenutzt (Schutzstreifen usw.) ...

Diese Mängel und mehr können Sie melden
Stadt Kaiserslautern:
• per E-Mail: servicecenter@kaiserslautern.de  

• per Internet über Meldeformular: 

www.kaiserslautern.de/Schnelleinstieg/Beschwerde-
 management/Meldeformular
• per Kaiserslautern-App (jederzeit mobil nutzbar)  

• per Telefon unter 0631 365-4050    

• und persönlich im Rathaus, 2. OG Zimmer 210 und 211  

Öffnungszeiten:      

 Mo bis Do von  9:00 – 12:00 Uhr und 14:00 – 16:00 Uhr 

 Fr von   9:00 – 13:00 Uhr    

 (oder außerhalb der Öffnungszeiten nach Vereinbarung 

 eines Termins)

Diese Mängel und mehr können Sie melden 
Landkreis Kaiserslautern:
• per E-Mail: radverkehr@kaiserslautern-kreis.de 

Weitere Möglichkeit:     

Ist für Sie die Verkehrssituation nicht klar, können Sie auch den 

ADFC-Koordinator des Kreisverbandes kontaktieren. Er stimmt 

mit Ihnen einen Ortstermin ab und legt es dann der Verwaltung 

vor (siehe unter Ansprechpartner, S. 62).

Meldehotline
für Radverkehr in Kaiserslautern

Jetzt neu: www.kaiserslautern.adfc.de
Viele weitere Infos unter:
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ADFC Kreisverband 
Kaiserslautern e. V.  

Bernd Köppe

ADFC-Koordinator

Tel.: 0631 45698 

E-Mail: bernd-koeppe@t-online.de 

Radverkehrsbeauftragte 
der Stadt Kaiserslautern
Julia Bingeser

Referat Stadtentwicklung 

Abteilung: Verkehrsplanung

Willy-Brandt-Platz 1

67657 Kaiserslautern

Tel.: 0631 365-4578

E-Mail: radverkehr@kaiserslautern.de

www.kaiserslautern.de
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Informationen rund um das Radfahren in Stadt und Landkreis
Kaiserslautern und erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit. 
Die Daten wurden unter Beteiligung der fachlich versierten 
Mitwirkenden nach bestem Wissen und Gewissen zusammen-
getragen. Grundlage ist der Wissensstand zum Zeitpunkt 
April 2026.

Ansprechpartner
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Wir fördern
die Region.

Wir unterstützen 
VRNnextbike in 
Kaiserslautern und 
fördern die nach-
haltige Mobilität.

www.sparkasse-kl.de


