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rund ums Fahrrad
an der RPTU

Beim Zentrum fUr Sport, Gesund-
heit und Wohlbefinden (ZSGW)
an der RPTU in Kaiserslautern
gibt es ein vielfdltiges Fahrradangebot. Es umfasst regelmafii-
ge Kurse, gemeinsame Ausfahrten sowie mehrtagige Outdoor-
freizeiten. In verschiedenen Workshops und Kursen werden
grundlegende und weiterfiuhrende Mountainbike-Techniken,
unter anderem das sichere Kurvenfahren, die richtige Sitzposi-
tion und das kontrollierte Uberwinden von Hindernissen, ver-
mittelt. Verschiedene Touren fUhren durch die Region rund um
Kaiserslautern, aber auch zu internationalen Zielen wie die fran-

z6sische Ardeche und Finale Ligure in Italien. Auch Personen
aulRerhalb der Uni kdnnen an diesen Angeboten teilnehmen. Die
Kurse des Unisports, darunter Mountainbike und Rennrad, sind
fUr Studierende der RPTU kostenlos.

Auch direkt auf dem RPTU-Campus in Kaiserslautern gibt es
Angebote rund ums Fahrrad: dazu zahlt der Pumptrack auf der
Unisport-Aufsenanlage sowie mehrere Fahrradreparatur-Sta-
tionen, an denen Reifen aufgepumpt und kleinere Reparaturen
durchgefihrt werden kdnnen. Zusatzlich bietet das studen-
tische Gesundheitsmanagement der RPTU, CampusPlus, regel-
mafkig Workshops zur Fahrradwartung und -reparatur an.

R Zentrum fiir
Sport, Gesundheit :' i
und Wohlbefinden
ZSGW

Text und Bild: ZSGW / UNISPORT
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Tables, Doubles, Hip Jumps...

Der Bikepark Trippstadt wurde 2009 gegrin-
det und ist ein Projekt der Spielleitplanung
Trippstadt in Zusammenarbeit mit Kindern, Ju-
gendlichen, deren Eltern und vielen ehrenamtlichen Helfern
und Helferinnen. Ziel war und ist es, eine Spiel- und Sportstatte
im Bereich Freeride Mountainbiking, mit all seinen Facetten, auf
begrenzten 20.000 gm zu errichten.

Dass dies gelungen ist, zeigt nicht zuletzt der Gewinn des deut-
schen Fahrradpreises 2012 in der Kategorie Freizeit/Tourismus
dotiert mit 5.000 Euro. Der Gewinn wurde in die fleilSigste Mit-
arbeiterin Jaqueline, einen Bagger, investiert. Sie fristet nun ihre
Rente als Drop (Sprung) im Park.

Im Park finden sich Strecken fUr jedes Fahrerlevel vom An-
fanger bis zum fortgeschrittenen Biker. Damit auf keinen Fall
Langeweile aufkommt, werden die Springe auch aufgrund des
stetig steigenden Fahrerkdnnens (Tables, Doubles, Hip Jumps
usw.), sowie die Steilkurven standig verandert. Selbstverstand-
lich kommen auch die Kleinsten nicht zu kurz, sie kdnnen im
Pumptrack ihre Runden drehen und sich bis zur Erschopfung
auspowern. Somit ist fUr fast jeden etwas geboten.

Ordentlich was los ist auch jedes Jahr bei Events wie der ,Girls
Invasion®, der ,Night Session“ oder der ,Summer Breeze".

Also Helm auf (der ist Ubrigens Pflicht), Schutzausristung an
und los geht die Aktion in freier Natur mit einem garantierten
Dauergrinsen im Gesicht...

Info unter www.bikepark-trippstadt.de
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Text und Bild: Bikepark Trippstadt




Fahrradtouren von A bis Z

A - Anfang

Die Touren beginnen immer am 1. Mittwoch nach Ostern und
enden im August/September. Weitere Touren sind je nach Wet-
terlage moglich, siehe dann www.kaiserslautern.adfc.de.

D - Dauer der Touren

Die FAT- und HTT-Touren dauern ca. 2—-4 Std mit Trinkpausen. Die
GTT mit Zwischeneinkehr, Zug-Anfahrt und/oder Zug-RUckfahrt,
dauern ca. 7-9 Std. Eine Abschlusseinkehr ist optional.

H - Helm und Handschuhe

Gruppenfahrten unterscheiden sich vom alleinigen Radfah-
ren: Man muss jederzeit mit unerwarteten Reaktionen Anderer
rechnen. Daher winschen wir uns, dass zum eigenen Schutz
bei allen Radtouren ein Helm getragen wird. Bei Mountainbike-,
Cross- und Rennradtouren besteht Helmpflicht. Teilnehmende
ohne Helm kdnnen vom Tourenleiter von der Teilnahme ausge-
schlossen werden. Radhandschuhe sind eine nitzliche Ergan-
zung und schitzen vor vielen Einflissen, sind aber kein Muss.

K - Kosten

FUr ADFC-Mitglieder sind alle Touren kostenfrei. Nicht-Mitglieder
zahlen fur alle Tourenarten einen Obolus von 4 Euro, die bei Tour-
start zu entrichten sind. Wer regelmal(3ig mitfahrt, profitiert von
einer Mitgliedschaft und zahlreichen Extras.

S - Startpunkte der Radtouren

Bitte immer genau nachschauen, von wo aus gestartet wird, da
wir verschiedene Startpunkte haben! Bei Bahnfahrten kann es
der Hauptbahnhof (Haupteingang in der Bahnhofstrafse) oder
KL-West an der Gartenschau sein.

T - Tourenarten

Feierabend-Touren (FAT): Ausfahrten am frihen Abend in die
nahere Umgebung um Kaiserslautern.

Halbtags-Touren (HTT): Diese finden am frihen Morgen oder
fruhen Nachmittag statt und sind meistens mit einer Zwischen-
einkehr verbunden.
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Ganztags-Touren (GTT): Hier sollten Sie sich Zeit nehmen, da wir
uns Land, Leute und Kultur ,erradeln und sehr oft beschilderte
Radthemen-Routen nutzen (siehe auch D und Z).
Mountainbike-Touren (MTB): Diese Touren erfordern ein spe-
zielles Fahrrad, da hier im Wechsel auf meist unbefestigten
breiten und schmalen Waldwegen, mit unterschiedlichen Stei-
gungen und Gefdlle, gefahren wird.

Cross-Touren (CROSS/GRAVEL): Dies sind keine Mountain-
bike-Touren und man kann sie mit allen Radtypen aufser Rennrad
fahren. Bis auf die Anfahrten geht es meist Uber unbefestigte
Feld-, Wald- und Wiesenwege. Hier sind wir aber fast immer flott
unterwegs und man sollte eine gute Kondition haben.
Rennrad-Touren (RENN): Wie es die Bezeichnung schon ver-
muten l3sst, ist hier ein Rennrad erforderlich. Wir fahren Uber
Kreis-, Land- und soweit freigegebene Bundestralien - also im-
mer Uber asphaltierte Bereiche und gemeinsam mit dem Nor-
malverkehr.

TL - Tourenleiter

Als ortskundige, radelnde Personen stehen hierfUr mit ihrem
Wissen und Rat qualifizierte ADFC-TourGuides bereit: Diese
finden Sie auf www.kaiserslautern.adfc.de, unter: Vorstand /
Aktive

Z - Zug-Anfahrten zur Tour und / oder Zug-Riickfahrten

Bei Touren bei denen eine Zuganfahrt eingeplant ist, sind die
Kosten fur die Fahrten zu bericksichtigen. Die jeweiligen Ge-
samtkosten werden durch die Anzahl der Teilnehmenden ge-
teilt. Zug-Anfahrt: Hier sollte man zu den angegebenen Zeiten
am angegebenen Bahnhof sein, damit noch rechtzeitig die ent-
sprechende Anzahl der Gruppenkarten geldst werden kann.
Zug-Ruckfahrt: Sollte eine Uhrzeit fur die Ruckfahrt genannt
sein, dient diese nur als Richtschnur fUr eine Tour bei der alles
reibungslos verlduft. Wir wollen die Tour geniefsen und uns nicht
hetzen, somit die Bitte, den Rest des Tages oder Abend nicht
verplanen um sich nicht unnétigem Druck auszusetzen.



Einteilung der
Schwierigkeitsgrade

Die Einteilung in Schwierigkeitsgrade ist nicht einfach, da jeder
entsprechend seiner Kondition dies anders empfindet. Um je-
doch eine Richtschnur zu geben, werden die Radtouren bei uns
wie folgt farblich in der Kopfzeile gekennzeichnet.

Feierabend-Touren (FAT) — Halbtags-Touren (HTT)
mes Griin = leicht

ca.10-13 km/h, Streckenlange ca. 25-40 km
=== Blau = mittel

ca.13-20 km/h, Streckenlange ca. 30-50 km
= Rot = schwer

ca.18-25 km/h, Streckenlange ca. 50-70 km

Ganztages-Touren (GTT) - Rennradtouren (RENN)
mess Griin = leicht

Streckenlange ca. 40-60 km), einige Steigungen ca. 2-6%
=== Blau = mittel

Streckenlange ca. 70-90 km, einige Steigungen Uber 6%
=== Rot = schwer

Streckenlange ca. 90-120 km, einige Steigungen Uber 6%
Geschwindigkeiten:

GTT ca.14-18 km/h

RENN ca. 25-30 km/h

Mountainbike-Touren (MTB) - Cross-Touren (CROSS)
s Grin = leicht

Streckenlange ca. 15-30 km, etwas Kondition

=== Blau = mittel

Streckenlange ca. 25-45 km, gute Kondition

=== Rot = schwer

Streckenlange ca. 45-60 km, sehr gute Kondition
Geschwindigkeiten:

MTB ca. 9-12 km/h, CROSS ca. 18-25 km/h

Bei mehrfarbiger Darstellung der Touren, liegt der Schwierig-
keitsgrad zwischen den angegebenen Farben (somit: leicht-
mittel und mittel-schwer).

32 Rad fahren in Stadt & Kreis Kaiserslautern...



Rad fahren

in Stadt & Kreis Kaiserslautern

Tourenprogramm
v E
|

g

Aktuelles / erweitertes Tourenprogramm:
www.kaiserslautern.adfc.de



Radtouren im April

Di. 07.04.2026: 19 Uhr ADFC-Stammtisch, fUr alle Interessierte!
Ristorante Pizzeria Napoli, MUhlstrafse 19. Terminausflle sind im
Internet vermerkt: www.kaiserslautern.adfc.de

=== Mi.08.04.2026 > FAT ca.20 km

Beginn Radsaison: Lautertal rauf und runter

17:00 Uhr Rathausvorplatz - Lautertal — Otterbach — Katzweiler -
Kneipp Anlage - zuriick Uber Stockborn - Erfenbach - Rutschhofstr.
- Brauhaus Gartenschau | Einkehr: Nach Absprache

Nr. 01: TL Bernd Kdppe (ADFC-TourGuide)

memms Fr, 10.04.2026 > CROSS ca.18 km

Drei Berge Blick

16:00 Uhr Rathausvorplatz — Vogelwoog — kreuz und quer durch
den Erfenbacher Wald zum ,Drei Berge Blick” - Wiesenthalerhof —
RUtschhofstr. — Brauhaus Gartenschau | Einkehr: Nach Absprache

Nr. 02: TL Bernd Kdppe (ADFC-TourGuide)

s M. 15.04.2026 > FAT ca.23 km

Hochspeyer Runde

17:00 Uhr Rathausvorplatz - Entersweilerstr. — Eichengrund — Hei-
ligenbergtunnel — Radweg B 37 — Hochspeyer Bhf. — Munchhof -
Kirchstr. aufwarts — 7 Wege Kreuzung - abwarts zur Entersweiler
MUhle - Stiftswalder Forsthaus | Einkehr: Licht Luft

Nr. 03: TL Bernd Koppe (ADFC-TourGuide)

=== Mi.22.04.2026 > FAT 20-30 km

Fahrt ins Blaue

17:00 Uhr Rathausvorplatz: Die Radtour geht in eine der 4 Himmels-
richtungen durch und um Kaiserslautern herum. Dabei wollen wir
die Besonderheiten der ndheren Umgebung und nicht so bekannte
aber fahrbare Wirtschaftswege den Mitradelnden zeigen. | Einkehr:
Nach Absprache.

Nr. O4: TL ADFC-Aktive

Achtung:
Die Teilnahme bei allen Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr.

34 Rad fahren in Stadt & Kreis Kaiserslautern...



ANK-KAISER
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BAUERFEIND"

Die GenuTrain®-
Kniebandage

Dreifach-Wirkung fiir mehr Bewegung
« aktiviert die Muskulatur

o lindert die Beschwel.'den

. fordert die Selbstheilung

Lassen Sie sich beraten:

Kaiserslautern ¢ KonigstraRe 129, Tel. 0631 201 03 61
* Pirmasenser StralRe 7-9, Tel. 0631 892 92 01
» Brusseler StraRe 7, Tel. 0631 201 03 90

Landstuhl * KaiserstralRe 36, Tel. 06371 91 87 10

mmmmm S0.26.04.2026 > MTB (600 hm) ca.45 km

Fahrt ins Blaue nach Johanniskreuz

zum ,Waldwarts - Bike 'n‘ Hike im Pfalzerwald“

9:00 Uhr Hauptbahnhof KL - rauf und runter auf schmalen Pfa-
den und breiten Waldwegen nach Johanniskreuz. In Johanniskreuz
besteht die Mdoglichkeit an weiteren MTB Rundtouren teilzuneh-
men | Ruckfahrt nach Absprache: ca. 16:00 Uhr zum Bahnhof KL

Nr. 05: TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide), Handy: 0171 5667571

So0.26.04.2026: Fahrrad-Codierung Johanniskreuz
von 11:00 bis 17:00 Uhr

Viele weitere Infos unter:

w.kaiserslautern.adfc.de




KL, Pfaffstr. 3, auf dem Gelande des ASZ
Annahme: Verkauf:
9:00 -10:30 Uhr 10:30 -14:30 Uhr

Ausweis und 2,50 € Anmeldegebiihr
pro Rad mitbringen.
Wir versuchen einen K&ufer zu finden. Gelingt uns das,
spenden Verkaufer und Kaufer je 10% des Preises.
Der Erlés geht an die Indienhilfe Trippstadt NALAM e.V.

Bei Bedarf holen wir Rader am 03.05.2026 bei Ihnen ab.

Opdic.

Bund fiir Umwelt und Naturschutz Rheinland Pfalz e.V.
KG Kaiserslautern

Tel.: 0631 310 90 223 (14:00 - 18:00)
bund-kl@bund-rlp.de

Di. 05.05.2026: 19 Uhr ADFC-Stammtisch, fUr alle Interessierte!
Ristorante Pizzeria Napoli, MUhlstrafse 19. Terminausflle sind im
Internet vermerkt: www.kaiserslautern.adfc.de

mmmm Mi. 06.05.2026 > FAT ca.22 km

Zum Schnitzelessen nach Morlautern (1)

17:30 Uhr Rathausvorplatz — Burgstr. — Lautertal-Radweg — Otter-
bach Kriegsdenkmal — Radweg nach Otterberg - Erlenbach - Os-
terberg - Morlautern - Schlachtenturm - Einkehr Gaststatte ,Zum
Kieferberg"” — Schnitzelessen — Ruckfahrt — WaschmUhle - Brauhaus
Gartenschau | Einkehr: Gaststatte ,Zum Kieferberg"

Nr. 06: TL Bernd Koppe (ADFC-TourGuide)

Sa. 09.05.2026: Fahrradmarkt beim ASZ, Pfaffstr. 3
Fahrradannahme 9:00 - 10:30 Uhr, Verkauf 10:30 — 14:30 Uhr
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Radtouren im Mai

mmmm M. 13.05.2026 > FAT 20-30 km

Fahrt ins Blaue

17:00 Uhr Rathausvorplatz: Die Radtour geht in eine der 4 Himmels-
richtungen durch und um Kaiserslautern herum. Dabei wollen wir
die Besonderheiten der ndheren Umgebung und nicht so bekannte
aber fahrbare Wirtschaftswege den Mitradelnden zeigen. | Einkehr:
Nach Absprache.

Nr. 07: TL ADFC-Aktive

=== Do.14.05.2026 > FAT ca.25 km

TFC Fahrt ins Blaue (Christi Himmelfahrt)

10:00 Uhr TEC Vereinsheim (Hohenecker Str. 25): Die Radtour gehtin
eine der 4 Himmelsrichtungen durch und um Kaiserslautern herum.
Dabei wollen wir die Besonderheiten der ndheren Umgebung und
nicht so bekannte aber fahrbare Wirtschaftswege den Mitradelnden
zeigen. | Einkehr: TFC-Gelande

Nr. 08: TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide)

Stadtradeln: 20. Mai bis 9. Juni 2026

=== Mi.20.05.2026 > FAT gemdiitlich ca.17 km

Beginn Stadtradeln: Eselsbachtal

17:30 Uhr Rathausvorplatz — Burgstr. — Galappmuhler Str. — Wasch-
muhle — Eselsbachtal — Schallbrunner Weiher — Eselsfirth — WM-
Parkplatz — US-Feuerwache - Salingstr. - Entersweilerstr. | Einkehr:
,Licht Luft” alle Gruppen

Nr. 09: TL Bernd Koppe (ADFC-TourGuide)

== Mi.20.05.2026 > FAT flott ca.25 km

Beginn Stadtradeln: Jagdhausweiher

17:30 Uhr Rathausvorplatz — Hohenecker Str. - Hohenecken — Gel-
terswoog - Breitenau - Aschbachtal — Jagdhausweiher — Weiher-
felderhof — Wienertal - Jungfernstein — um den kleinen Humberg
— Dachsdell - Spitzrainbrunnen | Einkehr: ,Licht Luft" alle Gruppen

Nr.10: TL Katharina Lojewski (ADFC-TourGuide)




www.kaiserslautern.adfc.de

Hier werden Informationen ausgetauscht und
enstag im Monat, vieles rund ums Fahrrad und Radfahren diskutiert.

den ersten Di . o
o Jeder ist herzlich eingeladen!

_.Stammtisch d

=mmm Mi. 20.05.2026 > RENN ca.32 km

Beginn Stadtradeln: Ostliche Runde Hochspeyer — Mélschbach
17:30 Uhr Rathausvorplatz - Fischerstr. - Mannheimer Str. — B 37
- Hochspeyer Kreisel - B48 bis Abzweig Molschbach - K 49 Mdlsch-
bach - K& Abzweig Breites Dell — Schattenbdumchen - Hunger-
brunnen - Entersweiler Mihle | Einkehr:,Licht Luft” alle Gruppen

Nr. 11: TL Lothar Lukoschek (RV-Mehlingen)

=== Mi.20.05.2026 > MTB mittel ca.15 km

Beginn Stadtradeln: Wald um Kaiserslautern
17:30 Uhr Rathausvorplatz — Bismarckstr. - Entersweilerstr. — dann
ab in den Wald kreuz und quer | Einkehr: ,Licht Luft” alle Gruppen

Nr.12: TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide)

=== Do 21.05.2026 > FAT 15-20 km

Stadtradeln: Auf den Spuren des Rudolf von Habsburg

16:00 Uhr Rathausvorplatz - Kaiserbrunnen - Stadtmuseum -
Stadtmauer - Alleestr. mit weiteren Resten der Stadtmauer (ge-
schichtl. Erklarungen durch Dr. Bernd Klesmann, Museums- und
Archivleiter, Referat Kultur) — danach Absprache ob die Weiterfahrt
zur Hohenecker Burg gewlnscht ist | Einkehr: Nach Absprache

Nr.13: TL Bernd K&ppe (ADFC-TourGuide)

=mmm Fr, 22.05.2026 > MTB ca.20 km

Stadtradeln: Durch den Erfenbacher und Siegelbacher Wald

16:00 Uhr Brauhaus Gartenschau - Kreuz und quer auf breiten
Forstwegen durch den westlichen Wald zwischen Siegelbach und
Rodenbach | Einkehr: Kunst Café am Vogelwoog

Nr.14: TL Bernd Koppe (ADFC-Tour Guide)

Kennst du schon?
www.fahrrad-kl.de
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Radtouren im Mai

=== Sa.23.05.2026 > HTT ca.35 km

Stadtradeln: Radpilgern KaiserstrafSe Landstuhl

14:00 Uhr Stiftskirche - Pariser Str. aus Stadt heraus — Radweg zur
Vogelweh - Einsiedlerhof — Kindsbach - Landstuhl - zurdck Silber-
see — Forsthaus Kindsbach — Radweg durch Einsiedler Bruch - Ein-
siedlerhof — Opel - Kaiserslautern | Einkehr: nach Absprache

Nr.15: TL Richard Hacklénder (CmS)*

m=mmm S0, 24.05.2026 > HTT - CROSS/MTB ca. 35 km

Stadtradeln: Finsterbrunnertal — Naturfreundehaus (Pfingsten)
14:00 Uhr Rathausvorplatz - Eisenbahnstr. - EIf Freunde Krei-
sel — Dreieckstein - Letzbachtal - Hirschsprungtal — Muhlberg
- Langensohl — Zwischeneinkehr NFH-Finsterbrunnertal — Ruck-
fahrt Walzweiher — Breitenau - Jagdhausweiher — Rote Hohl | Ab-
schlusseinkehr: Bremerhof

Nr.16: TL Katharina Lojewski (ADFC-TourGuide)

=== S0.24.05.2026 > FAT ca.17 km

Stadtradeln: Nacht der Kirchen (Pfingsten)
19:00 Uhr Stiftskirche — Aktion ,Nacht der Kirchen": Mit dem Rad zu
Nachtprogrammen verschiedener Kirchen — Dauer bis Mitternacht

Nr.17: TL CmS*-Team

=== Di.26.05.2026 > FAT ca.17 km

Stadtradeln: Welche Fische sind noch da? (1)

17:30 Uhr Rathausvorplatz — Zu den neugestalteten und noch exis-
tierenden Fischen aus dem Jahr 2001 (725 Jahre Kaiserslautern) im
Stadtgebiet | Einkehr: Nach Absprache

Nr.18: TL Bernd Koppe (ADFC-TourGuide)

“CmS = Christen mit Schwung




Fahrradkino

»Cycling Cities“ auf dem Pfaffgelande

Mi. 27.05.2026 > Rahmenprogramm ab 18:00 Uhr,
Filmstart 19:00 Uhr
,Cycling Cities" ein Film von Ingwar Perowanowitsch

Der Strom fiir die Filmvorfihrung wird mit Okotrainern durch
das Publikum selbst erzeugt. Bei gutem Wetter findet die Film-
vorfUhrung im ,Kohlenbunker* statt, ansonsten im Reallabor.

Mit Rahmenprogramm,
Snacks & Getranke.

Veranstalter Stadt
Kaiserslautern mit freundlicher
Unterstitzung von VRNnext-

bike und e-motion e-Bike Welt.
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Eintritt: FREI(

=== Mi.27.05.2026 > GTT ca.31km

Stadtradeln: Saarbriicker Radler Runde

08:45 Hauptbahnhof KL, Abfahrt nach Saarbricken 09:03 Uhr (An-
kunft 09:56 Uhr) — An der Saar flussaufwarts — um den SB Winter-
berg - DeutschmuUhlenweiher — Uber die Saar — Burbach - Burba-
cher Weiher - zurtck nach Burbach - Radweg an der Saar entlang
— Saarbricken Hbf. Rickfahrt mit Zug, mogliche Abfahrt 16:01 Uhr
(oder spater) | Einkehr: Unterwegs nach Absprache

Nr.19: TL JUrgen Bessai (ADFC-TourGuide)

=== Mi. 27.05.2026 > RENN ca.58 km

Stadtradeln: Pfalzerwald siidlich - Krottenbuckel

17:30 Uhr Rathausvorplatz — Entersweilerstr. — Hungerbrunnen -
Am Stall - Waldleiningen - Krottenbuckel — Elmstein — Speyerbrunn
- Johanniskreuz - Karlstal - Hohenecken - Kaiserslautern | Ein-
kehr: Nach Absprache

Nr.20: TL Lothar Lukoschek (RV-Mehlingen)
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Radtouren im Mai
Stadtradeln: 20. Mai -bis.9.Juni 2026

=mmm Fr, 29.05.2026 > MTB (550 hm) ca.28 km

Stadtradeln: Auf zur Weltachs

14:00 Uhr Rathausvorplatz - EIf Freunde Kreisel — Dreieckstein -
Humbergturm - kleiner Humberg - Jungfernbrunnen - Wolfskaut
- Mdlschbach Spielplatz — kleiner RoRrick — Weltachs rauf und run-
ter — Breites Dell — K4 bis Weiherfelderhof - TSG-Brunnen - Pfaffen-
brunnen - runter zum Bremerhof | Einkehr: Bremerhof

Nr. 21: TL Katharina Lojewski (ADFC-TourGuide)

=== S3.30.05.2026 > GTT ca.52 km

Stadtradeln: Radpilgern Entlang Morbach und Glan

09:30 Uhr Hauptbahnhof KL, Zugfahrt: Abfahrt 09:40 Uhr bis Stein-
wenden (Ankunft 10:03 Uhr) - Barbarossa-Radweg am Morbach
entlang - Wechsel auf den Glan-Blies-Radweg bis Altenglan — dann
auf den Pfalzer-Land-Radweg bis Weilerbach und zurick nach Kai-
serslautern | Zwischen- und Abschlusseinkehr: Nach Absprache

Nr.22: TL Richard Hacklander (CmS)*

=== S0.31.05.2026 > RENN ca.77 km

Stadtradeln: Rund um den Donnersberg

10:00 Uhr Rathausvorplatz - Enkenbach - MUnchweiler — Stein-
bach - Bastenhaus - Rockenhausen - Imsweiler — Gehrweiler -
Horingen — Otterberg — Otterbach — KL | Einkehr: Nach Absprache

Nr. 23: TL Lothar Lukoschek (RV-Mehlingen)

=== S0.31.05.2026 > HTT - CROSS ca.50 km

Stadtradeln: Keltisches Wagengrab Weilerbach

14:00 Uhr Rathausvorplatz — Burgstr. - Brauhaus Gartenschau - Lau-
tertalradweg bis Otterbach - Lampertsmihle - Rodenbach - Kel-
tisches Wagengrab — Zwischeneinkehr Seewoog - zurtck Macken-
bach - Schwedelbach - Erzenhausen - Ziegelhutte — Rodenbach
- Siegelbach - Vogelwoog - KL | Abschlusseinkehr: Nach Absprache

Nr. 24: TL Katharina Lojewski (ADFC-TourGuide)

Achtung:
Die Teilnahme bei allen Radtouren erfolgt auf eigene Gefahr.

“CmS = Christen mit Schwung m



Radtouren im Juni

=== Mo. 01.06.2026 > FAT ca.17 km

Stadtradeln: Welche Fische sind noch da? (2)

17:30 Uhr Rathausvorplatz — Zu den neugestalteten und noch exis-
tierenden Fischen aus dem Jahr 2001 (725 Jahre Kaiserslautern) im
Stadtgebiet | Einkehr: Nach Absprache

Nr. 25: TL Bernd Koppe (ADFC-TourGuide)

== Di.02.06.2026 > GTT ca.62 km

Stadtradeln: Auf zur Queichquelle

08:30 Uhr Hauptbahnhof KL, Abfahrt: 08:47 Uhr bis Pirmasens (an
09:32 Uhr) - durch Pirmasens zum Pirminius-Radweg - Minchwei-
ler - Hinterweidenthal - Hauenstein - Queich-Radweg zur Quelle
(ca. 28,5 km) - zurlck nach Wilgartswiesen — Rinnthal — Annweiler
- Albersweiler — Siebeldingen - Bhf. Landau, Rickfahrt: 17:38 Uhr
0. U. bis KL 18:16 Uhr | Einkehr: Paddelweiher und nach Absprache

Nr.26: TL Bernd Koppe (ADFC-TourGuide)

Di. 02.06.2026: 19 Uhr ADFC-Stammtisch, fUr alle Interessierte!
Ristorante Pizzeria Napoli, Mihlstrafse 19. Terminausfalle sind im
Internet vermerkt: www.kaiserslautern.adfc.de

=== Mi.03.06.2026 > CROSS (300 Hm) ca. 34 km

Stadtradeln: Herdeschnackerweg Breitenau

15:00 Uhr Rathausvorplatz - Burgstr. — Herzog-von-Weimar-Str.
- Hohenecken - Hohenweg Bahnlinie — Breitenau — Walzweiher -
NFH Finsterbrunnertal — Stelzenberg — Heidelbeerdell - Breitenau
- Jagdhausweiher — Rote Hohl — Bremerhof | Einkehr: Naturfreun-
dehaus Finsterbrunnertal und Bremerhof

Nr.27: TL Jirgen Bessai (ADFC-TourGuide)

=== Mi.03.06.2026 > RENN ca. 45 km

Stadtradeln: Kleine Nordpfalzrunde

17:30 Uhr Rathausvorplatz - Katzweiler — Mehlbach - Schalloden-
bach — Schneckenhausen — Heiligenmoschel — Gehrweiler — Horin-
gen - Otterberg — Otterbach - KL | Einkehr: Nach Absprache

Nr. 28: TL Lothar Lukoschek (RV-Mehlingen)
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== Fr,05.06.2026 > CROSS (300 hm) ca.34 km

Stadtradeln: Bernd'’s Blockhaus Weilerbach

15:00 Uhr Rathausvorplatz — Vogelwoog — Rodenbach Panorama-
weg - Schellenbergerhof - Bernd'’s Blockhaus — Weilerbach - Ro-
denbach - Erfenbach - Vogelwoog | Einkehr: Bernd’s Blockhaus
und Vogelwoog

Nr. 29: TL Jirgen Bessai (ADFC-TourGuide)

== S3.06.06.2026 > CROSS ca.32 km

Stadtradeln: Naturfreundehaus Finsterbrunnertal

14:00 Uhr Rathausvorplatz - Eisenbahnstr. — Uni-Campus - Unner-
brinnchen — Dansenberg - Espensteig — Breitenau — Walzweiher
- NFH Finsterbrunnertal — Erlinger Dell — um den Stelzenberg -
Alte Schmelz - Rote Hohl — KL | Einkehr: Naturfreundehaus Finster-
brunnertal und nach Absprache

Nr.30: TL Bernd Koppe (ADFC-TourGuide)

== S0.07.06.2026 > HTT ca. 45 km

Stadtradeln: Burgruine Nanstein

14:00 Uhr Rathausvorplatz — Bahnheim - Einsiedlerhof — Kindsbach
- bergauf zur Sickinger Hohe (Sickinger Mdhlenradweg) — Melkerei
- Burgruine Nanstein — Besichtigung auf Wunsch/Absprache ca. 45
Min. - Landstuhl - Silbersee - Einsiedlerhof — IKEA-Opelkreisel -
Vogelwoog | Einkehr: Burgruine Nanstein und nach Absprache

Nr. 31: TL Bernd Kruger (CmS)*

Eine tolle Radtour braucht einen tollen Abschluss:
Unser Biergarten, einer der grofSten | " T 'H.', ph L-ll'#
und schonsten im Raum K‘lautern: A

Ruhig gelegen im Griinen, mit Sitz- [;

pldtzen auch am Kinder-Spielplatz h o i "'I-

Beschheﬁt eine tolle Tour in unserem Blerarten'
Entersweilerstrafie 51 * K‘lautern

~ / Tel. 42225 ¢ gasthaus-lichtluft.de
- , Am Waldrand ¢ Nihe Warmfreibad
P Warme Kiiche von 11 bis 21 Uhr

Gasthaus & Biergarten  Nebenrdaume bis zu 100 Personen

“CmS = Christen mit Schwung m



Radtouren im Juni
Ende Stadtradeln Stadt Kaiserslautern |
10. Juni: Start im Landkreis Kaiserslautern

== Mo. 08.06.2026 > FAT ca.40 km

Stadtradeln: Ostl. Landkreis Kaiserslautern Dreieck A6 und A63
16:00 Uhr Rathausvorplatz - Eselsfurth — Klettergarten — Frohner-
hof — Mehlingen — Gewerbepark Sembach — Neuhemsbach (ca. 20
km) — Alsenborn - Lange Bank (Labyrinth) Enkenbach - Klettergar-
ten — Rathaus KL | Einkehr: Neuhemsbach und Klettergarten

Nr.32: TL Armin Obenauer (CmS)*

=== Di.09.06.2026 > FAT ca.15 km

Ende Stadtradeln: Sidliche Stadtrunde
17:30 Uhr Rathausvorplatz — Konigstr. — Uni Wohngebiet/Campus
- Betzenberg - Entersweilerstr. | Einkehr: Licht Luft” alle Gruppen

Nr.33: TL Bernd Koppe (ADFC-TourGuide)

==mmm Dj. 09.06.2026 > RENN ca.25 km

Ende Stadtradeln: Siidliche Runde
17:30 Uhr Rathausvorplatz - stidliche Runde Uber Land- und Kreis-
strafSen | Einkehr: Licht Luft“alle Gruppen

Nr.34: TL Jirgen Drews (ehemals RSC)

=mmm Dj. 09.06.2026 > MTB ca.20 km

Ende Stadtradeln: Sidostliches Stadtgebiet
17:30 Uhr Rathausvorplatz — kreuz und quer - rauf und runter —
durchs stdostliche Stadtgebiet | Einkehr: ,Licht Luft” alle Gruppen

Nr. 35: TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide)

mmmm Mi. 10.06.2026 > FAT ca.31km

Er6ffnung ,Stadtradeln Landkreis“ in Enkenbach

16:00 Uhr Rathausvorplatz - Friedenstr. — PRE-Park — Eselsfirth —
Barbarossaradweg bis Rathaus Enkenbach-Alsenborn: Eréffnung
»Stadtradeln Landkreis“ - danach Moglichkeit Eroffnungsmitfahrt
(Nr. 37) — sonst Ruckfahrt Bereitschaftspolizei - Hochspeyerer Stich
- Totenkopfchen - Stiftswalder Forsthaus — Beilsteinschule | Ein-
kehr: ,Licht Luft”

Nr.36: TL Bernd Koéppe (ADFC-TourGuide)

*CmS = Christen mit Schwung
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STADTRADELN IM LANDKREIS KAISERSLAUTERN

Auch wir sind beim STADTRADELN 2026 dabei!

Werde Teil des Teams und leg vom 10. bis 30. Juni moglichst
viele Wege auf dem Fahrrad zurick. Jeder Kilometer zahit!

Wer kann mitmachen?

« alle Birgerinnen und Burger, die im Landkreis Kaiserslautern
wohnhaft sind

» Personen, die im Landkreis arbeiten, in einem Verein aktiv
sind oder eine (Hoch-)Schule besuchen

Wie kann man mitmachen?
» Gleich tUber den QR-Code oder online unter:

http://stadtradeln.de/landkreis-kaiserslautern 23

anmelden und sich fir die Teilnahme beim
STADTRADELN 2026 registrieren.

« Kraftig in die Pedale treten! Erradelte Kilometer kénnen
bequem uber die STADTRADELN-App erfasst werden.

MITRADELN FUR DEN LANDKREIS KAISERSLAUTERN

Seit 2024 nimmt der Landkreis Kaiserslautern mit seiner
,Landradeln“-Kampagne an der Aktion STADTRADELN teil.
Die Staffelstabiibergabe zwischen Stadt und Kreis findet

am 9. Juni statt. Im Anschluss gilt es, vom 10. bis 30. Juni
maoglichst viele Kilometer auf dem Rad zuzurtickzulegen!

Letztes Jahr konnten mit 430 aktiven Radelnden aus 36
Teams und 83.006 Kilometern auf 4.620 Fahrten 14 Tonnen
CO», eingespart werden. Diese herausragende Leistung gilt
es, 2026 noch einmal zu Ubertreffen!

Gefordert durch: EINE KAMPAGNE VON

* Bundesministerium dF~ . nNaTionaLE /% KLIMA
AN | fir Umwelt, Klimaschutz, Naturschutz KLIMASCHUTZ L‘ BUNDNIS

und nukleare Sicherheit INITIATIVE

SERVICES
aufgrund eines Beschlusses Landkreis ‘

des Deutschen Bundestages Kaiserslautern



Radtouren im Juni

== Mi.10.06.2026 > FAT ca. 30 km

Eréffnungtour: Landkreis Kaiserslautern Dreieck A6 und A63

17:30 Uhr Rathaus Enkenbach-Alsenborn - Alsenborn — Neuhems-
bach - Sembach - Baalborn - Frohnerhof — Klettergarten (bis hier
ca. 21 km) — ab hier Radler aus KL Heimfahrt (noch ca. 6 km) — oder
weiter nach: Mehlingen - Mehlingerhof - Rathaus Enkenbach-
Alsenborn | Einkehr: Klettergarten und nach Absprache

Nr.37: TL Armin Obenauer (CmS)*

mmmm Fr,12.06.2026 > HTT ca.31km

Friedenskreuz Kindsbach

14:00 Uhr Rathausvorplatz — Brauhaus Gartenschau - Vogelwoog
— Opelkreisel — Bahnbetriebsweg - Einsiedlerhof - Radweg Kinds-
bach - Barenloch Weiher — Kindsberg - Friedenskreuz — Kindsbach
- Forsthaus Kindsbach - Radweg durch Einsiedler Bruch — Opel -
Vogelwoog | Einkehr: Nach Absprache

Nr.38: TL JUrgen Bessai (ADFC-TourGuide)

mmmm Mi. 17.06.2026 > FAT ca.25 km

Zum Schnitzelessen nach Morlautern (2)

17:30 Uhr Rathausvorplatz - Friedenstr. - PRE-Park — Klettergarten
- Frohnerhof — Mehlingen - Mehlinger Heide — Waldwege auf der
Hohe in Richtung Morlautern — Weltachsblick - Betonweg — Mor-
lautern — Einkehr Gaststatte ,Zum Kieferberg“ — Schnitzelessen -
Ruckfahrt - Waschmiihle - Brauhaus Gartenschau | Einkehr: Gast-
statte ,Zum Kieferberg"”

Nr.39: TL Bernd Koppe (ADFC-TourGuide)

So. 21.06.2026, 9:00 bis 18:00 Uhr

Im Pfalzer Mihlental, einem der schonsten Taler der Pfalz, ver-
anstalten die VG Thaleischweiler-Wallhalben und die VG Land-
stuhl den Erlebnistag Autofreies Wallhalbtal. Die LandesstralSen
zwischen dem Nardini-Klinikum in Landstuhl und Thaleischwei-
ler-Froschen werden fur den Autoverkehr komplett gesperrt.

So. 21.06.2026: Fahrrad-Codierung Wallhalben
von 11:00 bis 17:00 Uhr

*CmS = Christen mit Schwung
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Mi. 24.06.2026 > FAT 20-30 km

Fahrt ins Blaue

17:00 Uhr Rathausvorplatz — Die Radtour geht in eine der 4 Him-
melsrichtungen durch und um Kaiserslautern herum. Dabei wol-
len wir die Besonderheiten der naheren Umgebung und nicht so
bekannte aber fahrbare Wirtschaftswege den Mitradelnden zei-
gen. | Einkehr: Nach Absprache.

Nr. 40: TL ADFC-Aktive

Radtouren und Veranstaltungen der
Naturfreunde Kaiserslautern

>10.05.: Queichwiesen — Radtour
> 24./25.05.: Pfingstfest Finsterbrunnertal
> 31.05.: Geyerlay - Wanderauflugstour

> 15.08.: Schlagerfest Finsterbrunnertal

> 26.07. bis 01.08.: Bodenseefahrt — Radaktivreise
> 18. bis 20.09.: Tour de Pfalz - Radtour

> 06. bis 14.10.: Usedom-Aktiv — Gruppenreise

> 17.-22.02.2027: Schneeschuhtour - Villanderalm

Weitere Infos: www.naturfreunde-kaiserslautern.de
Kontakt Radtouren: Andreas Ullrich, mail: andreas.ullrich@t-online.de

Wir freuen uns auf Sie, im Naturfreundehaus Finsterbrunnertal,
nahe der romantischen Karlstalschlucht bei Trippstadt.

Unser Haus ist ganzjahrig geoffnet,

~:r"""'llm'-""'-ﬁ# ohne Ruhetag. Wir bieten regionale

= % Kiiche, ebenso vegane und vegetarische
‘, Gerichte, sowie einen taglich
wechselnden Mittagstisch an.
o z Helfende Hande sind immer gesucht!
ﬂt’-’n.ur i Als Minijob, Voll- oder Teilzeit.
Erbry

Auch bieten wir FOJ und BFD Platze an.

Naturfreundehaus Finsterbrunnertal, 67705 Finsterbrunnertal
06306/2882, Naturfreundehaus.finsterbrunne@t-online.de




Radtouren im Juli

=== Mi.01.07.2026 > FAT ca.20-30 km

Fahrt ins Blaue

17:00 Uhr Rathausvorplatz — Die Radtour geht in eine der 4 Him-
melsrichtungen durch und um Kaiserslautern herum. Dabei wol-
len wir die Besonderheiten der ndheren Umgebung und nicht so
bekannte aber fahrbare Wirtschaftswege den Mitradelnden zei-
gen. | Einkehr: Nach Absprache.

Nr. 41: TL ADFC-Aktive

Di. 07.07.2026: 19 Uhr ADFC-Stammtisch, fUr alle Interessierte!
Ristorante Pizzeria Napoli, MUhlstrafse 19. Terminausfslle sind im
Internet vermerkt: www.kaiserslautern.adfc.de

=—mmm Start: Mi. 08.07.2026 > FAT - CROSS ca.20 km

Sommerswing 1 bis 8: Immer mittwochs am 08.07., 15.07., 22.07.,
29.07.,05.08.,12.08.,19.08. und 26.08. (Ende)

17:00 Uhr Volkspark - Fahrten nérdlich, ostlich, sidlich um Kaisers-
lautern und den Waldgebieten rauf und runter | Abschluss: Immer
auf dem Sommerswing im Volkspark.

Info zur jeweiligen Fahrt unter: www.kaiserslautern.adfc.de

Nr. 42-49: TL ADFC-Aktive
Infos jeweils montags vor dem Termin oder Mobil 0176 1469297

«=Gutschein
2fiiral

BeimKauf einer Tageskarte
ist die 2.Tageskarte gratis

Giiltig bis 31.03.2027

Zum Tierpark 10
67661 Kaiserslautern
06301 71690
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Radtouren im August/September

Di. 04.08.2026: 19 Uhr ADFC-Stammtisch, fUr alle Interessierte!
Ristorante Pizzeria Napoli, MUhlstrafse 19. Terminausfalle sind im
Internet vermerkt: www.kaiserslautern.adfc.de

=== Fr,21.08.2026 > HTT - CROSS ca.16 km

Goldcafé Enkenbach

15:00 Uhr Rathausvorplatz - Burgstralse — Brauhaus Gartenschau
- Galappmuhler Str. — Waschmuhle - Barbarossaradweg bis Enken-
bach - Goldcafé - Bereitschaftspolizei — Briicke A6 — Blicherschan-
ze - Hochspeyerer Stich — Totenkopf — Entersweiler Mihle | Ab-
schlusseinkehr: ,Licht Luft"

Nr.50: TL Jirgen Bessai (ADFC-TourGuide)

Di. 01.09.2026: 19 Uhr ADFC-Stammtisch, fUr alle Interessierte!
Ristorante Pizzeria Napoli, MUhlstraf3e 19. Terminausfélle sind im
Internet vermerkt: www.kaiserslautern.adfc.de

Mi. 02.09.2026 > FAT ca.20-30 km

Saisonabschlusstour: Fahrt ins Blaue

17:00 Uhr Rathausvorplatz — Die Radtour geht in eine der 4 Him-
melsrichtungen durch und um Kaiserslautern herum. Dabei wol-
len wir die Besonderheiten der ndheren Umgebung und nicht so
bekannte aber fahrbare Wirtschaftswege den Mitradelnden zei-
gen. | Einkehr: Nach Absprache.

Nr. 51: TL ADFC-Aktive

Wenn noch weitere Mittwochs-Feierabend-Radtouren im Septem-
ber stattfinden, werden diese jeweils dienstags ab 20 Uhr auf der
Internetseite www.kaiserslautern.adfc.de direkt auf der Startseite
mitgeteilt. Start ist dann immer 17 Uhr Rathausvorplatz und es geht
durch und um Kaiserslautern mit Abschlusseinkehr fur Diejenigen,
die es mochten.

Viele weitere Infos unter:

www.kaiserslautern.adfc.de

Hinweis:
Wenn Touren aus diversen Grinden ausfallen, wird dies meist
aktuell auf der Homepage vermerkt.



Elefantenkreisel A M ) B} Billesweiher i

1'5

Zahlreiche Radtouren beim Stadtradeln des Landkreises in der Verbandsgemeinde
Enkenbach-Alsenborn vom 10.06. bis 30.06.2026 im Internet.

VERBANDSGEMEINDE
ENKENBACH-ALSENBORN

50 Rad fahren in Stadt & Kreis Kaiserslautern...




obeStocka265749362

E-Bikes:
Mit elektrischem
Ruckenwind unterwegs

Elektrisch unterstitzte Fahrrader sind auf dem Vormarsch: In
Rheinland-Pfalz fahrt bereits jede vierte Person mit Motorun-
terstlUtzung. Kein Wunder - E-Bikes machen das Radfahren
einfacher, steigern den Aktionsradius und sind ideal fUr Iangere
Touren. Gleichzeitig sorgen sie fUr weniger Autoverkehr, scho-
nen Umwelt und Klima und fordern die Gesundheit.

Doch so viele Vorteile E-Bikes auch bieten - sie bringen auch
neue Herausforderungen im StrafSenverkehr mit sich.

Mehr Tempo, mehr Gewicht — mehr Risiko?

E-Bikes und Pedelecs erleichtern nicht nur den Einstieg ins Rad-
fahren, sondern machen es auch fur Wiedereinsteiger attrak-
tiv. Die Motorunterstitzung hilft, Steigungen zu meistern und
langere Strecken zu fahren. Gleichzeitig zeigen Unfallstatistiken:
Mit der steigenden Verbreitung von E-Bikes steigt auch ihre Be-
teiligung an Verkehrsunfallen.

In Rheinland-Pfalz nehmen die Unfallzahlen insgesamt zu, so-
wohl bei Personenschaden als auch bei Schwerverletzten. Be-
sonders auffallig war 2025: Es wurden deutlich mehr Menschen
im StraRenverkehr verletzt oder getétet als im Vorjahr. Ahnlich
wie bundesweit zeigen die Zahlen, dass Unfalle mit E-Bikes im
Durchschnitt schwerer verlaufen als mit klassischen Fahrradern.

Warum Unfélle mit E-Bikes schwerer ausfallen

Ein paar Faktoren spielen dabei eine zentrale Rolle:

Hohere Geschwindigkeit: E-Bikes erreichen schneller hohe
Geschwindigkeiten und halten diese Ianger, was Reaktions-
zeiten verkurzt und Bremswege verlangert.

Mehr Gewicht: Motor und Batterie machen E-Bikes schwerer,
besonders bei plotzlichen Mandvern oder Bremsungen.
Nutzerprofil: Viele E-Bike-Fahrende sind dlter oder Wiederein-
steiger — sie profitieren von der Unterstitzung, sind aber oft
weniger routiniert in Balance und Verkehrssicherheit.
Ungewohnter Umgang: Beschleunigungskraft und Handling
werden oft unterschatzt, was zu Kontrollverlust und Alleinun-
fallen fUhren kann.



© AdobeStocki 327187911

Fortsetzung: L
Mit elektriSchem Ruckenwindwnterwegs..:

Weitere Risikofaktoren: Falsche Einschatzung der Geschwindig-
keit, unsicheres Kurvenverhalten oder Uberraschendes Anfah-
ren. Wichtig zu betonen: Die Motorleistung selbst ist kein Risiko
— die Sicherheit hangt von angepasstem Fahrverhalten ab.

Sicher unterwegs mit E-Bike-Training

Gerade weil E-Bikes immer beliebter werden, steigt auch der Be-

darf an gezielter Sicherheitsbildung. Der ADFC Rheinland-Pfalz

bietet dafur kostenfreie Trainings an — geférdert durch die ge-

setzlichen Krankenkassen und die Unfallkasse Rheinland-Pfalz.

Das Projekt ,Fit? mit dem E-Bike/Pedelec” will Fahrkompetenz

und Sicherheit starken:

+ Bis Ende 2027 sollen Uber 50 qualifizierte Trainer*innen in allen
Kommunen zur Verfigung stehen.

+ Trainingskonzept wurde von Expert*innen entwickelt und wird
kontinuierlich weiterentwickelt.

+ Teilnehmende-Feedback flielst direkt in die Inhalte ein.

Ziel: Fahrende sollen lernen, E-Bikes sicher zu kontrollieren,
schwierige Situationen richtig einzuschatzen und Unfalle zu
vermeiden - und dabei die Vorteile des elektrischen Ricken-
winds voll zu genief3en.

Fazit: E-Bikes sind ein zentraler Baustein einer nachhaltigen
Mobilitatswende. Sie bringen Komfort, Reichweite und Umwelt-
vorteile — aber auch neue Risiken im StralSenverkehr.

Die gute Nachricht: Mit gezieltem Training, Ubung und ange-
passtem Fahrverhalten I3sst sich das Unfallrisiko deutlich sen-
ken. Sicherheit ist lernbar — auch mit elektrischem Rickenwind.

Hier finden Sie das nachste Training in lhrer Ndhe:
www.fit2ebike.de/trainings.php

Auf der Homepage finden Sie alle relevanten Informationen zu
diesem Thema, mit Fokus auf Sicherheit und Gesundheit.

Textquelle: www.fit2ebike.de und www.adfc.de
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Fahrsicherheitstrainings
mit dem E-Bike/Pedelec

1 DEN
i h'f-"g
E;‘}, = ausgebildete Trainer & Trainerinnen
T = gberall in Rheinland-Plalz
4 * logtenlos fir gesetzlich Krankerversicherte

und Versicherte der Unfaliasse
[Selbstzahler; 45€)
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Auf dem Nordpfilzer Hohenradweg
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zur Sonnenuhr
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Tourist-Information

HauptstralRe 54
67697 Otterberg
Tel.: 06301 607-800
tourist-info@otterbach-otterberg.de

www.otterbach-otterberg.de




Miet mich in Kaiserslautern!

VRNnextbike — Das Fahrradvermietsystem

VRNnextbike ist das Fahrradvermietsystem im Verkehrsverbund
Rhein-Neckar. Es ist eine praktische und ginstige Erganzung
zu Bus und Bahn oder auch zum Carsharing. VRNnextbike-Sta-
tionen sind immer in der Ndhe von Haltestellen des &ffentlichen
Nahverkehrs platziert, so dass Sie die Angebote optimal mitei-
nander kombinieren kdnnen. VRNnextbike ist bereits in mehr als
20 Stadten im VRN verfugbar und kann stadtelbergreifend im
VRN-Gebiet genutzt werden.

Daruber hinaus hat nextbike Vermietstationen an vielen an-
deren Standorten aufRerhalb des Verbundgebietes. Einmal bei
nextbike angemeldet, kdnnen alle von nextbike betriebenen
Fahrradvermietsysteme — sowohl in Deutschland als auch in
weiteren Landern — genutzt werden.

Inhaber eines VRN-Abonnements sowie Kunden von stadtmo-
bil fahren besonders ginstig mit dem VRN+RadCard-Tarif.

Einfach anmelden und losradeln!
Weitere Informationen zu den Tarifen,
aktuelle Stationsplane und Registrierung
unter www.vrnnextbike.de.

VRNNextbike ®0

© Text und Bild: VRNnextbike
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Miet mich!

Flexibel mobil mit VRNnextbike.

Infos und  [=] %4 [=]
Registrierung ‘.-,E-il- {
vrnnextbike.de []p etn

Einfach " R N

ankommen. = VERKEHRSVERBUND RHEIN -NECKAR



Neue Regeln fir alte E-Bike-Akkus:
Was sich seit dem Jahreswechsel
geandert hat

Ab diesem Jahr gelten in Deutschland neue Vorschriften fur die
Rickgabe und Entsorgung von E-Bike-Akkus. Hintergrund ist
die neue europaische Batterieverordnung, die den Umgang mit
Batterien in der gesamten EU einheitlich regelt. Ziel ist es, mehr
Altbatterien zu sammeln, wertvolle Rohstoffe zurickzugewin-
nen und Umwelt- sowie Brandrisiken zu reduzieren.

FUr Verbraucher bringt die Neuregelung vor allem eine wichtige
Erleichterung: Ausgediente Akkus aus E-Bikes und E-Scootern
kdnnen nun bundesweit kostenlos abgegeben werden. Neben
dem Fachhandel nehmen auch kommunale Sammelstellen und
Recyclinghofe die Batterien an. Damit entsteht erstmals ein f13-
chendeckendes Netz an RUckgabemaoglichkeiten.

Bisher war die Entsorgung haufig komplizierter. Viele Akkus
mussten beim Handler oder Hersteller abgegeben werden, wo-
durch alte Batterien oft lange zu Hause gelagert wurden. Durch
die neuen Regeln sollen deutlich mehr Akkus gesammelt und
fachgerecht recycelt werden.

Die richtige Entsorgung ist wichtig, denn Lithium-lonen-Ak-
kus enthalten nicht nur wertvolle Rohstoffe wie Lithium, Nickel
oder Kobalt, sondern kdnnen bei Beschadigung auch gefahrlich
werden. Werden sie falsch entsorgt, etwa im Hausmll, besteht
Brand- und Explosionsgefahr. Wer Lithium-Akkus falsch ent-
sorgt, etwa Uber den Hausmull, muss mit hohen Strafen rech-
nen.Je nach Verstof$ kdnnen Bufsgelder von bis zu 100.000 Euro
verhangt werden.

\Verbraucher sollten deshalb darauf achten, alte E-Bike-Akkus
ausschliefRlich an offiziellen Sammelstellen abzugeben und sie
moglichst unbeschadigt zu transportieren.

Fazit: Die Gesetzesanderung soll langfristig dazu beitragen,

Batterien sicherer zu entsorgen, Rohstoffe effizienter zu nut-
zen und die Umweltbelastung zu verringern.
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Entsorgung in Kaiserslautern

Aufgrund des erhohten Gefahrdungspotentials bei Beschadi-
gung ist eine spezialisierte Annahme von Batterien aus E-Bikes,
E-Scootern und anderen Gerdtebatterien Uber 500 Gramm
notig (sog. LV-Batterien). Daher nimmt die Sonderabfallannah-
mestelle der ZAK im Kapiteltal Hochenergiebatterien aus dem
Stadtgebiet entgegen. Die ZAK bittet darum, vor der Abgabe der
Akkus die Pole bzw. Zugange abzukleben. Zudem wird ausdrick-
lich davor gewarnt, Batterien und Akkus gewaltsam zu offnen
und dadurch zu beschadigen. Die stadtischen Wertstoffhofe
bleiben weiterhin fUr kleinere Geratebatterien zustandig.
DarlUber hinaus wird auf den Wertstoffhéfen auch Bekleidung
mit elektrischen Funktionen wie beheizbare Handschuhe, We-
sten und Socken sowie Schuhe mit Leuchtfunktionen und Stirn-
lampen entgegengenommen. Diese Gegenstande durfen nicht
Uber den Hausmull entsorgt werden, da sie unter das Elektro-
und Elektronikgerdtegesetz (ElektroG) fallen.

WeiterfUhrende Informationen:
www.zak-kl.de
www.stadtbildpflege-kl.de

Text:
ADFC Kaiserslautern /
Gesetz und Textquelle: www.eur-lex.europa.eu/eli/reg/2023 /1542 /oj?locale=de




Mehr Pfalzer Wald. Weniger Anstrengung.

E-Bike Kompetenz in Kaiserslautern

GroBe Auswahl. Top-Beratung. Meister-Service

Trekking-, SUV- & MTB-E-Bikes
Leasing & Finanzierung
Inzahlungnahme & Gebrauchtbikes
Meister-Werkstatt im Haus

@ JETZT PROBEFAHREN!
. SRS 1 S T T T T "
eBike STORE KAISERSLAUTERN
www.ebike-store-kl.de
Im Haderwald 11, KL
0631 35 08 261

Eni{liehe dem Allta .-

Entdecke den Japanischen Garten Kaiserslautern

LETL Y C[GII 02.05.26 08.08.26 e

Tag der Kinder 09.08.26

Kodomo no Hi 03.05.26

= o 15.08.26 EEEETENgeT:d
irameki

Garden 09.05.26

mit KHUMO

16.08.26 BRETEL HEEXS (S
Sommerabend 06.06.26

25.09.26 Tsukimi
Lange Nacht 13.06.26 26.09.26 Mondfest
— 31.10.26 DR T

Tanabata 04.07.26
Sternenfest 05.07.26

Auf ca. 14.000 m? erlebst du Japan pur. Torii,
Koi, Cosplay-Tag und Teezeremonien -
authentischer geht es kaum.

Fiir das Japan-Feeling musst du nicht weit
reisen - ein kleines Stiick Japan mitten in KL!
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FahrradWerkstatt an def Galappmuhle

In unserer FahrradWerkstatt an der Galappmuhle werden ge-
spendete Fahrrader fachgerecht und mit viel Verstandnis fur's
Detail wieder aufgearbeitet.

GemeinnUtzige Einrichtungen und Menschen mit geringem Ein-
kommen kdonnen gebrauchte, wieder instand gesetzte Fahrra-
der oder gebrauchte Ersatzteile erhalten. Mit einer Spende kann
der Betrieb der FahrradWerkstatt unterstitzt werden.

Das Projekt ist fur jugendliche und erwachsene Teilnehmende,
die im Rahmen von Beschéftigungsmalinahmen im ASZ mitar-
beiten, offen. Die Teilnehmenden erlernen grundlegende Kennt-
nisse im Bereich Fahrradmontage und -mechanik.

Nicht zuletzt werden durch die Wiederverwertung der Ge-
brauchtfahrrader Ressourcen geschont und die 6kologische
Mobilitat gefordert.

Veranstaltungen im Rahmen des Projekts:

« Fahrradflohmarkte an der Galappmiihle
Fahrradmarkte sind auch 2026 geplant, die aktuellen Termine
findet man auf der Homepage, sobald sie festgelegt sind.

Kontakt: .
[ = Infos unter:
alfred.hartmann@asz-kl.de = . » WW\M.¢_:)a|ap';,muehle.de

Tel. 01573 3706844
An der Galappmuhle 3
67659 Kaiserslautern



Jetzt Mitglied beim ADFC werden: O adfc

Name, Vorname Geburtsjahr
StralRe, Hausnummer

PLZ, Ort

E-Mail

Telefon (freiwillig) Beruf (freiwillig)

D Ja, ich trete dem ADFC bei. Als Mitglied erhalte ich kostenlos
die Zeitschrift Radwelt und genielle viele weitere Vorteile,
siehe » www.adfc.de/vorteile.

Einzelmitglied (Jahresbeitrag)

O ab27Jahre (66 €) O 2226 13hre (33 €)
O Jugendmitglied 7-21Jahre (16 €)

Ich bin minderjéhrig. Mein*e Erziehungsberechtigte’r ist mit meinem ADFC-Beitritt einverstanden.
Name des’der Erziehungsberechtigten (Vor- und Nachname)

Familien-/Haushaltsmitgliedschaft (Jahresbeitrag)
QO ab271ahre (78 €) O 18-26Jahre (33 €)

Familien-/Haushaltsmitglieder:

Weitere Mitglieder und deren Mailadressen kdnnen unter » www.adfc.de/mitgliedschaft nachgemeldet werden.

Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr
Name, Vorname Geburtsjahr

[[] zusatatiche jahriiche Spende: €

Ich erteile dem ADFC ein SEPA-Lastschriftmandat bis auf Widerruf:
Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE36ADFO0000266847
Mandats-Referenz: teilt Ihnen der ADFC separat mit

Ich ermachtige den ADFC, Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich
weise ich mein Kreditinstitut an, die vom ADFC auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.
Fur die Vorabinformation Uber den Zahlungseinzug wird eine verkurzte Frist von mindestens funf
Kalendertagen vor Falligkeit vereinbart. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit

dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit
meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Kontoinhaber*in

D E
IBAN

BIC (nur bei auslandischen Bankverbindungen)

Datum, Ort, Unterschrift (fir SEPA-Lastschriftmandat)

D Zahlung per Rechnung.

Datum, Unterschrift (bei Jugendmitgliedern unter 18 Jahren des*der Erziehungsberechtigten)

Bitte einsenden an ADFC e. V., Postfach 42 01 05, 12061 Berlin oder per E-Mail an mitglieder@adfc.de.
Sie konnen auch online Mitglied werden unter: www.adfc.de/mitgliedschaft. Dort finden Sie auch den Link zu
unserer Datenschutzerklarung.



Meldehotline
fur Radverkehr in Kaiserslautern

Mégliche Mangel kénnen sein:

Glassplitter auf Radwegen, Bewuchs an Radwegen, Oberflache
schlecht, Schlaglocher, Fahrrader demoliert, herrenlos, den Ver-
kehrsraum behindernd, Radwege permanent zugeparkt, Be-
schilderung fehlend oder fehlerhaft, Radwegefihrung unklar
oder schlecht, Markierungen abgenutzt (Schutzstreifen usw.) ...

Diese Mangel und mehr kénnen Sie melden

Stadt Kaiserslautern:

per E-Mail: servicecenter@kaiserslautern.de

per Internet Uber Meldeformular:
www.kaiserslautern.de/Schnelleinstieg/Beschwerde-
management/Meldeformular

per Kaiserslautern-App (jederzeit mobil nutzbar)

per Telefon unter 0631365-4050

und personlich im Rathaus, 2. OG Zimmer 210 und 211
Offnungszeiten:

Mo bis Dovon  9:00 - 12:00 Uhr und 14:00 - 16:00 Uhr
Frvon 9:00 - 13:00 Uhr

(oder auRerhalb der Offnungszeiten nach Vereinbarung
eines Termins)

Diese Mangel und mehr kénnen Sie melden
Landkreis Kaiserslautern:
 per E-Mail: radverkehr@kaiserslautern-kreis.de

Weitere Moglichkeit:

Ist fUr Sie die Verkehrssituation nicht klar, kdnnen Sie auch den
ADFC-Koordinator des Kreisverbandes kontaktieren. Er stimmt
mit Ihnen einen Ortstermin ab und legt es dann der Verwaltung
vor (siehe unter Ansprechpartner, S. 62).

Viele weitere Infos unter:

www.kaisersla

utern.adfc.de




Ansprechpartner

ADFC Kreisverband
Kaiserslautern e. V.

Bernd Koppe

ADFC-Koordinator

Tel.: 063145698

E-Mail: bernd-koeppe@t-online.de

Radverkehrsbeauftragte

der Stadt Kaiserslautern

Julia Bingeser

Referat Stadtentwicklung

Abteilung: Verkehrsplanung
Willy-Brandt-Platz 1

67657 Kaiserslautern

Tel.: 0631 365-4578

E-Mail: radverkehr@kaiserslautern.de
www.kaiserslautern.de

Impressum

Herausgeber:

Hedeler-Design

Scheerstraf3e 17

67659 Kaiserslautern

Tel.: 0631 3703916

E-Mail: info@hedeler-design.de
www.hedeler-design.de

Rad-lllustrationen:

© Allgemeiner Deutscher Fahrrad Club e. V. (ADFC)
Fotos S. 4/5: Landkreis Kaiserslautern

Fotos S. 3: Stadt Kaiserslautern

Fotos S.30/31, 32, 37, 40/41, 42 /43, 48/49, 56/57:
Privat, Bernd Képpe (ADFC)

Weitere Bildquellen auf den jeweiligen Seiten.
Radtourenprogramm: Bernd Koppe (ADFC)

Die vorliegende Broschire ist eine Zusammenstellung von
Informationen rund um das Radfahren in Stadt und Landkreis
Kaiserslautern und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Die Daten wurden unter Beteiligung der fachlich versierten
Mitwirkenden nach bestem Wissen und Gewissen zusammen-
getragen. Grundlage ist der Wissensstand zum Zeitpunkt

62 April 2026.



)adfc

Allgemeiner Deutscher
Fahrrad-Club
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»Ich bin Mitglied im ADFC, weil jede
Stadt sichere Radwege braucht.”

Carolina, 30, aus Berlin

Mach dich mit uns stark fur guten Radverkehr: adfc.de/mitgliedschaft

Inklusive: 24h-Pannenhilfe | Versicherungen | Erm. Touren | Radwelt-Magazin
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Wir fordern
die Reglon./

Wir unterstiitzen .
VRNnextbike in

Kaiserslautern und
fordern die nach-

haltige Mobilitat.

Sparkasse
Kaiserslautern




