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Hier werden Informationen ausgetauscht

: Mit dem Rad on Tour...
und vieles rund ums Fahrrad und Radfahren Jeden ersten Dlenstag im Monat, ,._

diskutiert. Jeder ist herzlich eingeladen! Stammtusch
des ADFC P\ansersl
autern.

Gut zu wissen:

« FUr ADFC-Mitglieder sind die Sommerswingtouren kostenfrei!
Nicht-Mitglieder zahlen pro Termin einen Obolus von 4 Euro, die bei
Tourstart zu entrichten sind.

+ Bei den gefUhrten Touren besteht Helmpflicht!

+ Erlduterung zu den Tourenarten: FAT - Die Feierabendtour ist eine
Fahrt am frihen Abend in die nadhere Umgebung. MTB - Mountain-
bike-Touren bendtigen ein spezielles Fahrrad, da hier im Wechsel
auf meist unbefestigten breiten und schmalen Waldwegen, mit
unterschiedlichen Steigungen/Gefalle gefahren wird. CROSS - Dies
sind keine speziellen Mountainbike-Touren, sie kdnnen mit allen
Radtypen (aufSer Rennrad) gefahren werden.

+ Interesse an einer Mitgliedschaft beim ADFC? Auf der Homepage
informieren wir Uber alle Vorteile: https://kaiserslautern.adfc.de/
sei-dabei#c3051

Jetzt Mitglied werden - Gemeinsam fir die Verkehrswende! ﬁ

Das aktuelle Musikprogramm zum Sommerswing:

https:/sommerswing.de/

O
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Mit dem ADFC auf Tour -
Sommerswing einmal an

Verbinden Sie Musik, Sommer und Bewegung

Begleiten Sie den ADFC auf einer gefUhrten Fahrradtour und ent-
decken Sie Kaiserslautern und die Umgebung entspannt auf zwei
Radern. Unsere Touren sind fUr alle gedacht, die gemeinsam radeln,
neue Wege kennenlernen und das Fahrrad als nachhaltiges und at-
traktives Verkehrsmittel erleben mochten.

Steigen Sie auf - wir freuen uns auf Sie!

Sommerswing: Alle ADFC-Touren starten und enden im Volkspark.

Mi. 08.07.2026 > FAT (mittel) ca.20 km

Sommerswing 1: Auf zum Ganseweiher Hochspeyer

17:00 Uhr Volkspark Musikmuschel — Entersweilerstrafse — 7 Wege-
kreuzung — abwarts zum Ganseweiher und Uber breite Wege zu-
rick | Abschluss: Sommerswing im Volkspark

Mi. 05.08.2026 > FAT-CROSS ca.29 km

Sommerswing 5: Lanzenbrunner Weiher

17:00 Uhr Volkspark Musikmuschel - Flickerstal - Eselbachtal -
Schallbrunner Weiher - Eichelberg — Lanzenbrunner Weiher - Baal-
born — Mehlingen - Daubenbornerhof — Blicherschanze - Enters-
weilerhof und zuriick | Abschluss: Sommerswing im Volkspark

TL Jirgen Bessai (ADFC-TourGuide)

Mi.12.08.2026 > FAT-CROSS ca.23 km

Sommerswing 6a: WeilRe Fraulein und Totenkdpfchen

17:00 Uhr Volkspark Musikmuschel - Stiftswalder Forsthaus - Blu-
cherschanze — Weiles Fraulein — Zauberwald — Hochspeyer - Kirch-
strafRe aufwarts — 7 Wege Kreuzung — Totenkdpfchen — Entersweiler
MUhle und zurick | Abschluss: Sommerswing im Volkspark

TL Katharina Lojewski (ADFC-TourGuide)

Mi.12.08.2026 > MTB (mittelschwer) ca.29 km

Sommerswing 6b: Auf zur Weltachse

17:00 Uhr Volkspark Musikmuschel - Stiftswalder Forsthaus — Un-
terfUhrung Nr. 2 - Hannickel Kreuz — Harter Kopf — Am Stall - Kleiner
Rofsrick — Weltachs — Otterbergersohl - Felsenbrunnental — Hun-
gerbrunnen und zurick | Abschluss: Sommerswing im Volkspark

TL Jirgen Bessai (ADFC-TourGuide)

TL Bernd Képpe (ADFC-TourGuide)

Mi.15.07.2026 > CROSS (mittel) ca.25 km

Mi.19.08.2026 > MTB (schwer) ca.20 km

Sommerswing 2: Wald-Wiesen-Tour Baalborn

17:00 Uhr Volkspark Musikmuschel — Uber breite und schmale Wege
geht es rauf und runter bis Baalborn und zuriick | Abschluss: Som-
merswing im Volkspark

Sommerswing 7: Siidlicher Stadtwald

17:00 Uhr Volkspark Musikmuschel — Uber breite und schmale Wege
geht es rauf und runter durch den stdlichen Stadtwald | Abschluss:
Sommerswing im Volkspark

TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide)

TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide)

| == Mi.22.07.2026 > FAT (mittel) ca.16 km

Mi. 26.08.2026 > FAT-CROSS (schwer) ca.20 km

' Sommerswing 3: Ruine Beilstein

Sommerswing 8: Waldwege Hochspeyer
17:00 Uhr Volkspark Musikmuschel — Uber breite und schmale Wege
geht es rauf und runter durch den Hochspeyerer Wald | Abschluss:

- 17:00 Uhr Volkspark Musikmuschel — Uber Hochspeyer und 7 Wege-
"M kreuzung geht es zur Burgruine und zuriick | Abschluss: Sommer-
#4 swing im Volkspark

TL Jirgen Bessai (ADFC-TourGuide)

-

Sommerswing im Volkspark
TL Andreas Ullrich (ADFC-TourGuide)

Mi.29.07.2026 > FAT (mittel) ca.20 km

x Sommerswing 4: Auf zum Bockenbrunnen und Saufels
17:00 Uhr Volkspark Musikmuschel — EntersweilerstrafRe — Eichen-
grund - 2. BahnunterfUhrung — Bockental - aufwarts zur Bocken-

Bei Unwetter und anderen unvorhersebaren Umstanden kénnen Touren kurzfris-
tig abgesagt werden.
Im Allgemeinen gelten die Hinweise aus der Radbroschire ,Rad fahren in Stadt

& Kreis Kaiserslautern®, einzusehen unter https: //kaiserslautern.adfc.de/touren-
program-radkarten




